KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Postepowanie dietetyczne w profilaktyce i leczeniu choréb dietozaleznych

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaj e€ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

) . A . L Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne sawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 35 40 i i i i
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wst epne:

Podstawowa wiedza w zakresie Zywienia czlowieka, dietetyki, klinicznego zarysu choréb.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie wiedzy z zakresu postepowania dietetycznego oraz terapii w wybranych chorobach dietozaleznych.
Cel 2: Doskonalenie umiejetnosci ustalania diet w chorobach dietozaleznych.
Cel 3: Pogtebianie umiejetnosci w zakresie profilaktyki oraz poradnictwa zywieniowego.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: odgné?esll(?g\:\? Metody
Przepisujemy i dopasowujemy Kierunkowych weryfikacji
wiedzy:

Zna wptyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, krgzenia, oddychania,

1 kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz choréb dermatologicznych, K1D_Wo07 Kolokwium
choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworéw.

> Zna metod)_/ oceny spos_o_bu zywienia i stanu odzywienia K1D W16 Kolokwium
z uwzglednieniem dzieci i modziezy. -
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia r6znych grup

3 spplecznych |UdZ.I w zdrOV\_nu iw ghoroble, w tym typy stosowanych diet. Zna powigzania K1D W18 Kolokwium
miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami -
zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki Zzywieniowej w wybranych chorobach.

umiej etno $ci:

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla os6b zdrowych, chorych, ich rodzin

1 i pracownikéw ochrony zdrowia oraz prowadzi¢ dokumentacje dotyczacag K1D_U09 Prezentacja
podejmowanych dziatan.
Potrafi okresli¢ sposob zywienia, stan odzywienia, zdefiniowa¢ problemy Zzywieniowe

2 r6znych grup ludnosci, os6b zdrowych i chorych oraz zaplanowa¢ diety i wdrozy¢ KiD_U11 Prezentacja
zywienie dostosowane do ich potrzeb.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci AKIVWNOSE

3 odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu 0 programy K1D_U15 o dcgvs Zaieé
komputerowe. P 1

) o . . . ' - . . Ocena

4 Potraf! oceni¢ 0gdlny stan zdrowia pacjenta/klienta. Potrafi definiowa¢ determinanty K1D U26 7 analizy

zdrowia i choroby. - przypadku




kompetencji spotecznych:

Przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji na temat proponowanego zywienia
dietetycznego z uwzglednieniem jego nastepstw i ograniczen.

K1D_K06

Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj eé€, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy

zaje¢ z okre sleni

em liczby

godzin potrzebnych na ich realizacj e)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Choroby stylu zycia jako globalny problem zdrowotny. Ogélna charakterystyka najczestszych choréb
Wyktad 1 . . L o 8
dietozaleznych. Zywieniowe czynniki ryzyka.
Wyktad 2 Nowotwory dietozalezne. Obraz kliniczny, leczenie i profilaktyka. 2
Choroby jelit (zaparcia, biegunki, zatrucia pokarmowe, zesp6t jelita nadwrazliwego, zespét jelita
Wyktad 3 krétkiego, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Lesniewskiego-Crohna, alergie 6
pokarmowe, choroba trzewna). Obraz Kliniczny, leczenie i profilaktyka.
Choroby watroby (przewlekte choroby watroby, alkoholowa choroba watroby, niealkoholowe
Wyktad 4 ) i - S ) 4
stluszczenie watroby, marskos$¢ watroby). Obraz kliniczny, leczenie i profilaktyka.
Wvkiad 5 Zaburzenia neurologiczne (choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, padaczka lekooporna, 6
Y zaburzenia ze spektrum autyzmu). Obraz kliniczny, leczenie i profilaktyka.
Zaburzenia psychiczne (depresja, zaburzenia lekowe, bezsennos¢, nietypowe zaburzenia
Wyktad 6 S L . . L o ) 6
odzywiania, uzaleznienie od jedzenia). Obraz kliniczny, leczenie i profilaktyka.
Choroby skory (trgdzik pospolity, tradzik rozowaty, tuszczyca, pokrzywka, atopowe zapalenie skory).
Wyktad 7 e L . 3
Obraz Kkliniczny, leczenie i profilaktyka.
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Choroby stylu zycia. Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Planowanie jadtospisu 8
1 (dieta profilaktyczna).
Laboratorium | Nowotwory dietozalezne. Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Planowanie 4
2 jadtospisu (dieta profilaktyczna).
. Choroby jelit (zaparcia, biegunki, zatrucia pokarmowe, zesp6t jelita nadwrazliwego, zespét jelita
Laboratorium KrGtki - C - : )
3 rétkiego, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Lesniewskiego-Crohna, alergie pokarmowe, 8
choroba trzewna). Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Planowanie jadtospisu.
. Choroby watroby (przewlekte choroby watroby, alkoholowa choroba watroby, niealkoholowe
Laboratorium ) s . . L
4 stluszczenie watroby, marskos$¢ watroby). Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. 8
Planowanie jadtospisu.
. Zaburzenia neurologiczne (choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, padaczka lekooporna,
Laboratorium . . . e .
5 zaburzenia ze spektrum autyzmu). Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Planowanie 4
jadtospisu.
Laboratorium | Zaburzenia psychiczne (depresja, zaburzenia lekowe, bezsennos$¢). Studium przypadku pacjenta. 4
6 Zalecenia zywieniowe. Planowanie jadtospisu.
Laboratorium | Choroby skory (trgdzik pospolity, trgdzik r6zowaty, tuszczyca, pokrzywka, atopowe zapalenie skory). 4
7 Studium przypadku pacjenta. Zalecenia zywieniowe. Planowanie jadlospisu.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢ Wykiad multimedialny
¢ Wykiad informacyjny
*  Wykiad problemowy
+ Cwiczenia teoretyczne
« Cwiczenia praktyczne
e Zajecia obliczeniowe
e Studium przypadku
e Dyskusja, praca w zespole
e Studium literatury

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu
e Sprzet komputerowy

* Tablica




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin

Kryteria oceny formuj gcej**:
» Krotkie zadania domowe
« Aktywnos¢ na zajeciach
e Kolokwium pisemne
e Obserwacja
e Test
e Prezentacja
* Prezentacja umiejetnosci

Kryteria oceny podsumowuj gcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce .
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczego6lnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania s nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowuj gca*™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciagzenie
Kategoria studenta
75
Liczba godzin realizowanych przy bezpo $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 35
Udziat w innych formach zaje¢ 40
Inne () -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 50
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 15
itp.)
tgczna liczba godzin 125
Punkty ECTS za modut 5




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Wiodarek D., Lange E., Kozlowska L., Gtgbska D., Dietoterapia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2014.
2. Peckenpaugh N.J., Podstawy Zywienia i dietoterapia, Elsevier Urban & Partner Wydawnictwo, Wroctaw 2011.
3. Chevallier L., 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, Elsevier Urban & Partner Wydawnictwo,
Wroctaw 2010.
4. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cziowiek, Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2014.

Literatura uzupetniaj gca:
Wybrane pozycje zrodtowe z biezgcego pismiennictwa polskiego i zagranicznego wskazane przez prowadzacego.




