KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Dietetyka

Poziom studiow: stopie n

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Podstawy zywienia cztowieka

Rodzaj modutu: Obowi gzkowy

Jezyk wykladowy: U ezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaj @¢ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péﬂsgizane zapvr\/%lggt\i/e
Lompain | 4 | - 1 - - -
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wst gpne: Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cziowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami z zakresu zywienia czliowieka. Poznanie wlasciwosci oraz zrodet
podstawowych sktadnikéw odzywczych (biatek, ttuszczy, weglowodandw, witamin i skladnikéw mineralnych).

Cel 2: Zapoznanie studenta z zapotrzebowaniem, funkcjami w organizmie, skutkami niedoboréw i nadmiaréw sktadnikéw
odzywczych (biatek, ttuszczy, weglowodandw, witamin i sktadnikéw mineralnych).

Cel 3: Zapoznanie studenta z normami i zaleceniami zywieniowymi, zasadami racjonalnego zywienia oraz zasadami znakowania
Zywnosci.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
e - . Egzamin
Student zna whasciwosci i zrodta podstawowych sktadnikdéw odzywczych oraz K1D_ W01 .
1 - : : Z materiatu
znaczenie dla organizmu czlowieka. K1D_W08
wykladowego
Student zna funkcje sktadnikéw odzywczych w organizmie czlowieka oraz K1D_W08 Egzam.'”
2 konsekwencje zdrowotne popetnianych btedéw zywieniowych K1D_ W18 Z materiatu
- wykladowego
Student zna normy i zalecenia zywieniowe dla 0s6b zdrowych oraz zasady Egza"?‘” z
3 : Lo K1D_W18 materiatu
racjonalnego odzywiania sie.
wykladowego
umiej etno $ci:
Aktywnosé
podczas
1 Student umie oméwic¢ funkcje sktadnikow odzywczych w organizmie cztowieka. K1D_U26 Kolzc?li(\:;\ﬁljm
z éwiczen,
Obserwacja
Student potrafi oblicza¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng réznych produktow Aktywnos¢
. . - 8 -2 e podczas
> spozywczych oraz catodziennych racji pokarmowych. Potrafi oceni¢ sposob zywienia KiD_U14 zajeé
i odzywienia. K1D_U15 "
Kolokwium
z éwiczen,




Obserwacja

kompetencji spotecznych:

Student rozumie potrzebe cigglego doksztalcania sie i podnoszenia kompetencji
zawodowych i osobistych

K1D_K02

Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj eé€, zaprezentowana z podziatam na poszczegéine formy

godzin potrzebnych na ich realizacj e)

zaje¢ z okre sleniem liczby

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Rola zywienia w zyciu czlowieka. Rys historyczny 3
Biatka: podziat i charakterystyka wybranych grup biatek spozywczych, rola biatek w zachowaniu
Wyktad 2 réwnowagi metabolicznej ustroju, ocena warto$ci odzywczej, Zrodita, zapotrzebowanie cztowieka, 3
przyczyny i skutki niedoboréw
Tluszcze: podziat i charakterystyka, rola w zywieniu cztowieka, zrédta, zapotrzebowanie, wptyw
Wyktad 3 L ) . . . 3
tluszczdw i cholesterolu na powstawanie zaburzen metabolicznych ustroju
Weglowodany: podziat i charakterystyka, trawienie, rola w ustroju, zrodta, indeks glikemiczny,
Wyktad 4 o . : . : - 2
zapotrzebowanie; btonnik - podziat, dziatanie, zapotrzebowanie
Sktadniki mineralne: podziat i charakterystyka, biodostepnosé, interakcje, rola w zachowaniu
Wyktad 5 P 4 - . 5 Y 2
homeostazy ustrojowej, zapotrzebowanie, skutki i przyczyny niedoboréw oraz nadmiaréw
Witaminy rozpuszczalne w wodzie: podziat i charakterystyka witamin, Zzrodta, zapotrzebowanie,
Wyktad 6 . S . o 2
przyczyny i skutki niedoboréw oraz hadmiaréw
Witaminy rozpuszczalne w tluszczach: podziat i charakterystyka witamin, zrodta, zapotrzebowanie,
Wyktad 7 . S . S 2
przyczyny i skutki niedoboréw oraz nadmiaréw
Wyktad 8 Charakterystyka zywieniowa grup produktéw spozywczych: produkty roslinne 2
Wyktad 9 Charakterystyka zywieniowa grup produktéw spozywczych: produkty zwierzece 2
Zasady zywienia czlowieka zdrowego: normy zywienia i wyzywienia dla réznych grup ludnosci,
Wykiad 10 - : L I L o . 3
0golne zasady racjonalnego uktadania jadtospiséw i obliczenia ich wartosci odzywczej.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Gwiczenie 1 I?od§tqu nauki o zywieniu cztowieka - metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. Normy 5
zywienia.
Cwiczenie 2 | Podstawy nauki o zywieniu cztowieka - znakowanie zywnosci. Informacja zywieniowa 3
Gwiczenie 3 Plra_mlda zywienia i aktywnosci fizycznej. Charakterystyka wartosci odzywczej grup produktow 3
spozywczych.
Cwiczenie 4 | Tabele wartosci odzywczej produktéw spozywczych. Miary domowe. 4
Gwiczenie 5 Oznaczanie wartosci energetycznej wybranych produktéw spozywczych i positkbw metodg 3
Atwatera.
Cwiczenie 6 | Metody oceny zapotrzebowania na energie. Bilans energetyczny organizmu. 3
Cwiczenie 7 | Ocena wartosci odzywczej biatek. Efekt uzupeniania sie biatek. 3
Cwiczenie 8 | Tiuszcze, kwasy tluszczowe i cholesterol w zywieniu czlowieka. 3
Gwiczenie 9 Wegl_owod_any w zywieniu cztowieka. Rola btonnika pokarmowego w prewencji choréb 3
cywilizacyjnych.
Cwiczenie 10 | Rola i zrodta skladnikéw mineralnych w zywnosci. Ocena spozycia soli w aspekcie zdrowotnym.
Cwiczenie 11 | Rola i zrodta witamin w zywnosci. Znaczenie witaminy D.
Cwiczenie 12 | Podsumowanie éwiczen-dyskusja wybranych zagadnien; Zaliczenie éwiczen.




V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad multimedialny

Wyktad informacyjny

Cwiczenia problemowe z obliczeniami przy tablicy
Cwiczenia teoretyczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia obliczeniowe

Prezentacja

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
« Projektor/tablica multimedialna
Tablica
Sprzet laboratoryjne
Sprzet medyczny
Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODU+tU

Forma zaliczenia modutu.

Egzamin/ Zaliczenie-na-ocen—e

Kryteria oceny formuj gcej***:
» Krotkie zadania domowe
Umiejetno$¢ samodzielnego rozwigzywania zadan przy tablicy
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja
Test
Prezentacja
Sprawozdania

Kryteria oceny podsumowuj gcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w e@ach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega dzatgcznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zaja, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najsge oceny z téei programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych

45 — student aktywnie uczestniczy w e@gch, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega dzatgicznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zaja, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80%wyaszych oceny z téei programowych
realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych

4,0 — student aktywnie uczestniczy w gaach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega dzatgicznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zaja, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60%wyaszych oceny z téei programowych
realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych

3,5 — student biernie uczestniczy w gaach, wykonuje podstawowe zadania, wymaemjkorekty ze strony prowagtzgo.
Przestrzega zasad etycznych w dietetycecéhrza na wszystkie zgja, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje popmav
oceny z tréci programowych realizowanych w poszczegélnych &abbktematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w e@ach, wykonuje podstawowe zadania, wymaemjkorekty ze strony prowagtzego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyceedtcza na zagia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pomyte oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych adbktematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy wemach, wykonane zadania sieprawidtowe, wikszag¢ wymaga korekty ze strony
prowadacego, brak samodzielfm w wykonaniu czynrei i zada, nie przestrzega zasad bezpiéstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnigajgia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje nggae oceny z trei
programowych realizowanych w poszczegéinych blokeatatycznych.

Ocena poplsumowuj gcart;
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezpo  $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 70
Udziat w wyktadach 30
Udziat w innych formach zaje¢ 40
Inne () -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 5
itp.)
tgczna liczba godzin 100
Punkty ECTS za modut 4

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa: _
1. Gawecki J., Hryniewiecki L (red.). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa. 2010.
2. Hasik J., Gawecki J. (red.). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa, 2010.

3. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. Normy zywienia czlowieka Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. PZWL,

Warszawa, 2008.

Literatura uzupelniaj gca:
1. Podstawy r]auki 0 zywieniu cztowieka — red. J. Biernat, WUP, 2009.
2. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2000.

*nalezy odpowiednio wypetic

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,

laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisac¢ odpowiednie kryteria oceny




