KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Nutrigenomika, nutrigenetyka i epigenetyka

Rodzaj modutu: Obowigzkowy/ Fakultatywny
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaj e€ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

) . A . L Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne sawodowe
Liczba punktéw
ECTS ogétem: 20 30 i i i i

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wst epne:

Student zna podstawy genetyki cztowieka oraz podstawy zywienia cztowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z tematykg z obszaréw badawczych nutrigenomiki i nutrigenetyki, wystepowania réznych
polimorfizméw genetycznych, mozliwych interakcji genotyp-dieta, i ich roli w wybranych procesach fizjologicznych/chorobowych
oraz mozliwosci wykorzystania doniesien z zakresu nutrigenomiki i nutrigenetyki w praktyce kliniczne;j.

Cel 2: Przyblizenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie terapii dietetycznej pacjenta z zaburzeniami odzywiania spowodowanymi
czynnikami genetycznymi i epigenetycznymi.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektoéw ody |
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Zna budowe, sposéb biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, tluszczéw, Kolokwium
1 weglowodanéw. Rozumie funkcje witamin, hormondéw i metabolitéw wtérnych oraz K1D_Wo01
elektrolitow i pierwiastkéw sladowych
Zna budowe ludzkiego organizmu oraz procesy metaboliczne zachodzgce na
2 poziomie komorkowym, tkankowym i narzgdowym ze szczeg6lnym uwzglednieniem K1D_W02 Kolokwium
wybranych uktadéw, ma opanowang terminologie anatomiczno-fizjologiczna.
Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i srodowiskowe uwarunkowania cech
3 cztowieka. Zna choroby uwarunkowane genetycznie, ich zwigzek z zywieniem i K1D_WO05 Kolokwium
mozliwosci leczenia dietetycznego.
umiej etno $ci:
1 Potrafi scharakteryzowaé zastosowania i osiggniecia genetyki we wspoéiczesnej nauce. KiD_U21 Akty\_/vngsc
na zajeciach
kompetencji spotecznych:
1 Posiada umiejetnosc¢ statego doksztalcania sie. K1D_K02 Obserwacja




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj eé€, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy

godzin potrzebnych na ich realizacj e)

zaje¢ z okre sleniem liczby

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Polimorfizmy genetyczne - efekt kumulaciji. 3
Wyktad 2 Zaleznosci miedzy dietg a chorobami o podtozu genetycznym. 3
Wyktad 3 Dietetyka spersonalizowana — nutrigenomika i nutrigenetyka. 3
Wyktad 4 Genodieta - wykorzystanie testow nutrigenetycznych w indywidualnym poradnictwie Zywieniowym. 3
Wyktad 5 Nutrigenetyka a otytos¢ i wybrane zaburzenia metaboliczne. 3
Wvkiad 6 Dieta jako mozliwosci wspomagania rozwoju 0s6b ze schorzeniami genetycznymi na przyktadzie 2
Y zespotu Downa, Pradera i Williego, choréb ze spektrum autyzmu, zespotu Retta itp.
Wyktad 7 Epigenetyczne uwarunkowania dialogu genow ze srodowiskiem. 3
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Strategie wykorzystywane w rozpoznaniu zwigzkéw pomiedzy genami a sktadnikami pozywienia. 3
1 Badania asocjacyjne typu GWAS.
Laboratorium . . oL
2 Epigenetyka i programowanie zywieniowe. 6
Laborgtorlum Wplyw Zywienia na stabilno$¢ genomu . Polimorfizmy genéw a ryzyko nowotworéw — rola diety. 4
Laboritonum Testy genetyczne — mozliwos$¢ wykoprzystania w dietoterapii. 4
Laborz?_)tonum Nutrigenetyka w personalizacji diety — aspekt praktyczny. 4
Laborztorlum Mikrobiom i jego potencjat genetyczny a oddziatywanie z organizmem gospodarza. 3
Laborz;tonum Genetyczne uwarunkowania wyboréw zywieniowych. 3
Laborgtonum Nutrigenetyka otytosci i cukrzycy. 3

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
*  Wykiad multimedialny
*  Wykiad informacyjny
e Prezentacja
e Studium przypadku
e Dyskusja, praca w zespole
e Studium literatury

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna

* Tablica




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocen ¢

Kryteria oceny formuj gcej**:
» Krotkie zadania domowe
e Aktywnosé
e Obserwacja
e Kolokwium
e Prezentacja

Kryteria oceny podsumowuj gcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania s nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczeg6inych blokach tematycznych.

Ocena poplsumowuj gcart;
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta

50

Liczba godzin realizowanych przy bezpo $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zaje¢ 30

Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 5

Przygotowanie do innych form zaje¢ 10

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5

Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 5

itp.)

taczna liczba godzin 75

Punkty ECTS za modut 3




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.W. Bednarski, J.J. Pietkiewicz (red.). Biotechnologia zywnosci dla dietetykéw. Aspekty technologiczne i Zywieniowe.
Wydawnictwo Panstwowej Szkoty Zawodowej w Legnicy, 2018.

2.A. Chmurzynska. Nutrigenomika PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022.

3. L. Ostrowska (red.). Dietetyka kompendium. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2020.

Literatura uzupetniaj gca:
1.E. Poniewierka (red.). Dietetyka oparta na dowodach. MedPharm Polska, Wroctaw, 2016.

*nalezy odpowiednio wypetic

*nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (wykfad, éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




