KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiéw: | stopie n
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Farmaceutyki i interakcje lekbw z ~ zywno Scia

Rodzaj modutu:

Obowi gzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: Formy prowadzenia zaj e€ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

o e s - 2 - - -

Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wst epne:

Podstawowa znajomos¢ biochemii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: : Zapoznanie studentéw ze stosowaniem lekéw w praktyce klinicznej, terminologig miedzynarodowa lekdw, farmakokinetyka
i farmakodynamika lekéw, stosowaniem lekéw u os6b w réznym wieku, wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania
lekéw, objawami ubocznymi i toksycznymi lekdw, potencjalnymi interakcjami miedzy lekami oraz miedzy lekami a zywnoscia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektéw ody
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
Zna mechanizmy dziatania lekéw i wybranych zwigzkéw chemicznych oraz ich
1 interakcji z innymi lekami oraz ze skltadnikami pokarmowymi. Zna podstawowe klasy| K1D_ W13 Kolokwium
lekéw, wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania.
umiej etno $ci:
1 Potrafi okresli¢ ryzyko interakcji miedzy lekami a sktadnikami zywnosci. K1D_U12 Aktywnos_c .
podczas zajec




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj €€, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy  zajeé z okre sleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacj e)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wykiad 1 Farmakologia ogélna. Mechanizmy dziatania lekéw. Losy leku w ustroju. 2
Leki nasenne i uspokajajgce. Znieczulenie ogélne i premedykacja.Leki psychotropowe
Wyktad 2 S : : : 2
(anksjolityki, neuroleptyki, leki antydepresyjne).
Wykiad 3 Leki przeciwbdlowe narkotyczne i nienarkotyczne. Leki wptywajgce na autonomiczny ukfad 5
y nerwowy i ich zastosowanie.
Wykiad 4 Leki stosowane w chorobach uktadu krgzenia i uktadu oddechowego. 2
Wyktad 5 Leki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego, watroby, drég zétciowych i trzustki. 2
Leki stosowane w chorobach uktadu moczowego. Leki stosowane w zaburzeniach hormonalnych i
Wyktad 6 . 2
metabolicznych.
Wyktad 7 Leki stosowane w zaburzeniach hematologicznych. Leki przeciwnowotworowe. 2
Wvkiad 8 Antybiotyki, leki przeciwwirusowe, przeciwpierwotniakowe, przeciwgrzybicze. Srodki odkazajace i 2
y antyseptyczne
Wyktad 9 Leki przeciwhistaminowe. 2
Wyktad 10 | \witaminy. Suplementy diety. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Cwiczenie 1 | Interakcje lekéw z zywnoscig i czynniki wptywajgce na wchtanianie lekéw. 4
Cwiczenie 2 | Interakcje lekéw z zywno$cig na poziomie metabolizmu. 2
Cwiczenie 3 | Interakcje lekéw z zywnoscig i alkoholem. 2
Cwiczenie 4 | Ocena ryzyka interakcji pomiedzy lekami a sktadnikami zywnosci. 2
Cwiczenie 5 | Interakcje lekéw z zywnoscia: suplementy diety. 3
Cwiczenie 6 | Interakcje lekéw z zywnoscia: preparaty ziolowe. 3
Cwiczenie 7 | Dziatania niepozadane lekéw. 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
* Wykiad informacyjny
« Prezentacja przypadkéw
« Prezentacje przygotowywane przez studentow
¢ Dyskusja, praca w zespole.

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
« Projektor/tablica multimedialna




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin

Kryteria oceny formuj gcej***:
* Umiejetno$¢ samodzielnego rozwigzywania zadan przy tablicy
* Aktywnos¢ na zajeciach
e Kolokwium
* Obserwacja
* Prezentacja
* Referat

Kryteria oceny podsumowuj acej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w eg@pch, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega dzaggcznych w dietetyce.

Uczeszcza na wszystkie zaja, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najgge oceny z téei programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych

45 — student aktywnie uczestniczy w gaach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzegadza&sgcznych w dietetyce.

Uczeszcza na wszystkie z@ja, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80%wyaszych oceny z téei programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych

4,0 — student aktywnie uczestniczy w gapch, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega dzatgcznych w dietetycs.

Uczgszcza na wszystkie z@ja, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60%wyaszych oceny z téei programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych

3,5 — student biernie uczestniczy wgapch, wykonuje podstawowe zadania, wymacgijkorekty ze strony prowagtzgo.
Przestrzega zasad etycznych w dietetycectittza na wszystkie z@ja, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje popmay
oceny z tréci programowych realizowanych w poszczeg6lnych atbktematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w gadach, wykonuje podstawowe zadania, wymacmjkorekty ze strony prowagizego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyceesirza na zagia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pomymg oceny Z
tresci programowych realizowanych w poszczeg6lnych atktematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy wgaach, wykonane zadania sieprawidiowe, wjkszas¢ wymaga korekty ze strony
prowadzcego, brak samodzielbt w wykonaniu czynnéci i zada, nie przestrzega zasad bezpigéste@a oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnigagecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje nggaie oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczeg6lnych atktematycznych.

Ocena podsumowuj gca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

=

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

_ Obcigzenie
Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezpo srednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 40
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zajeé 20
Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 40
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu 15
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

Inne (np. gromadzenie materiatdw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej itp.) 5

t gczna liczba godzin 80
Punkty ECTS za modut 3




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1: Brenner G.M., Stevens C.: Farmakologia. WUW, Warszawa 2009.
2: Danysz A.: Kompendium farmakologii i farmakoterapii. wyd. Elsevier, Wroctaw 2008.
3: Rajtar-Cynke G.(red.): Farmakologia. Czelej, Lublin 2007.
4: Jarosz M., Dzieniszewski J. (red.): Interakcje lekéw z Zzywnoscig i alkoholem. Borgis, Warszawa 2004.

Literatura uzupetniaj aca:
1: Kostowski W., Herman Z.: Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. PZWL, Warszawa 2008.
2: Neal M. J., Farmakologia w zarysie. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2005.
3: Zachwieja Z.: Leki i pozywienie - interakcje. MedPharm Polska 2008.
4: Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008.

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium,
lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




