KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Chemia zywnosci

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaj e€ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

) . A . L Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne sawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 30 30 i i i i

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wst epne:

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie chemii ogéinej.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie z podstawowymi wiadomosciami o zwigzkach organicznych, izomerii zwigzkéw organicznych, grupach
funkcyjnych w podstawowych zwigzkach organicznych i ich reaktywnosci.
Cel 2: Poznanie podstawowych metod pracy laboratoryjnej, poznanie metod badania zwigzkéw organicznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektoéw ody |
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
1 weglowodandéw. Rozumie funkcje witamin, hormondéw i metabolitdw wtérnych oraz K1D_Wo01 Kolokwium
elektrolitéw i pierwiastkéw sladowych.
Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wtasciwosci surowcow, produktéw zywnosciowych
2 i dodatkow do zywnosci. Zna role sktadnikéw odzywczych w przemianach K1D_W08 Kolokwium
metabolicznych organizmu oraz jego zapotrzebowanie energetyczne.
Zna zagrozenia chemlczqe i blologlc.;ne zywnosci, ich yvplyw na zdrowie czlowieka K1D Wil Kolokwium
oraz sposéb postepowania w sytuacji narazenia zdrowia. -
Me} W|edz’e.na temgt procesow chemlcznych i blolog|cznych zachodzagych K1D W12 Kolokwium
w zywnosci w trakcie jej utrwalania, przechowywania oraz przetwarzania. -
umiej etno $ci:
) ) . e - Aktywnos¢
1 Potrafi okresli¢ jako$¢ zywnosci i zidentyfikowa¢ zagrozenia zywnosci. KiD_uU18 podczas zajeé
Potrafi obstugiwaé sprzet laboratoryjny w celu identyfikacji wybranych sktadnikow K1D U19 Aktywnosé
Zywnosci. - podczas zaje¢
kompetencji spotecznych:
1 Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujgc w niej rézne role. K1D_KO08 Obserwacja




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj eé€, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy  zajeé z okre $leniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacj e)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wvkiad 1 Wprowadzenie. Zywno$é - definicje i pojecia. Podstawowe i specyficzne sktadniki zywnooeci. Woda 4
Y jako sktadnik pokarmowy Charakterystyka podstawowych grup produktéw zywnooceciowych.
Wyktad 2 Budowa i whasciwosci funkcjonalne biatek i lipidow 5
Sacharydy o wtasciwosciach energetycznych, dietetycznych i antyodzywczych (wtékno pokarmowe i
Wyktad 3 - f . . 4
jego frakcje). Substancje o charakterze prebiotycznym.
Biologicznie aktywne sktadniki zywnosci: witaminy, prowitaminy, parawitaminy i mineraty.
Wyktad 4 . S - 3
Biodostepnoce¢ witamin naturalnych i syntetycznych
Wyktad 5 Antyodzywcze sktadniki pokarmowe - wystepowanie i eliminacja 3
Przetwarzanie zywnosci - wptyw na skiad i wartos$¢ odzywcza (maillardyzacja, racemizacja i
Wyktad 6 hybrydyzacja aa, autooksydacja ttuszczéw, hydroliza enzymatyczna i fermentacja sacharydéw). 4
Zmiana sktadu zywnosci podczas przechowywania.
Wvkiad 7 Warto$é odzywcza zywnoéci konwencjonalnej, organicznej i GMO. Zywnos¢é funkcjonalna 4
Y (wzbogacona). Dodatki do Zzywno$ci; interakcje dodatkéw i sktadnikéw pokarmowych
Wykorzystanie i warto$¢ biologiczna sktadnikéw pokarmowych. Determinanty dostepnosci
Wyktad 8 7 . . 3
sktadnikéw odzywczych dla cziowieka.
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Zajecia organizacyjne, BHP w laboratorium. Zapoznanie ze sprzetem laboratoryjnym oraz kartami 2

1 charakterystyk zwigzkéw stosowanych podczas zaje¢.

Laborz;torlum Obliczenia z zakresu chemii zywnosci, bufory. 2
Laboratorium | Podstawowe metody wykrywania, izolowania i badania zwigzkéw odzywczych. Sktadniki odzywcze i 4

3 ich reakcje charakterystyczne
Laboritonum Zmiany chemiczne zachodzgce w tluszczach poddanych obrébce termicznej 4
Laborgtorlum Hydroliza enzymatyczna ttuszczéw 4
Laboratorium . .

6 Enzymy w zywnosci. 4
Laborz;tonum Wiasciwosci fizykochemiczne biatek mleka 4
Laborzétonum Wiasciwosci fizykochemiczne sacharydéw na przyktadzie miodu 4
Laborgtorlum Kolokwium. Zaliczenie ¢wiczen. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Wykiad informacyjny
e Zajecia laboratoryjne
e Prezentacja
* Dyskusja, praca w zespole
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna
* Tablica
* Sprzet laboratoryjne




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocen ¢

Kryteria oceny formuj gcej**:
» Aktywnosé na zajeciach
« Kolokwium z ¢éwiczen i sprawozdania
* Kolokwium
e Obserwacja
e Sprawozdania

Kryteria oceny podsumowuj gcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania s nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczeg6inych blokach tematycznych.

Ocena poplsumowuj gcart;
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezpo $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 30
Udziat w innych formach zaje¢ 30
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ 15
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢
Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej _
itp.)
taczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1: Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. PZWL, Warszawa, 2007.
2: Mc. Murry J.: Chemia organiczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2000
3: Sikorski Z.E., Staroszczyk H. (red.): Chemia zywnosci. PWN, Warszawa, 2017.

Literatura uzupetniaj gca: )
1: Ban-Oganowska H., Ciurla H., Lorenc J., Talik T., Talik Z., Wandas M., Weglinski Z.: Cwiczenia laboratoryjne z biochemii

i chemii zywnosci. Wyd. Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu. 2001.

*nalezy odpowiednio wypetic

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisac¢ odpowiednie kryteria oceny




