KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Alergeny pokarmowe

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaj @¢ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium D éﬂsgi; e z;ﬁgﬁ& e
Lompoain | 2 | - 2 - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocen e

Wymagania wst gpne: Wiedza podstawowa, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cziowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z mechanizmami i funkcjonowaniem uktadu immunologicznego.

Cel 2: Zapoznanie studenta z alergenami wystepujgcymi w zywnosci.

Cel 3: Zapoznanie studenta z metodami diagnostyki i leczenia dietetycznego alergii pokarmowej.

Cel 4: Zapoznanie studenta z produktami zywnosciowymi przeznaczonymi dla pacjentéw z alergig pokarmowg oraz regulacjami
prawnymi w zakresie obecnosci alergendéw w zywnosci.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektoéw ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Zaliczenie
Zna funkcjonowanie i mechanizmy dziatania uktadu odpornosciowego, ze na ocene
1 . e R, " K1D _WO06 ;
szczegOlnym uwzglednieniem alergii i nietolerancji pokarmowych. - materiatu
wykladowego
Zna mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie czlowieka, powigzan Zaliczenie
miedzy tymi ukladami oraz zasad regulacji tych mechanizméw w stanach na ocene
2 - . . ; o . K1D W03 ;
fizjologicznych oraz patologicznych ze szczegélnym uwzglednieniem proceséw - materiatu
trawienia i wchlaniania. Zna wartosci wskaznikéw stanu zdrowia i odzywienia. wykladowego
) . , L. . Zaliczenie
Ma wiedze z zakresu skladu oraz wtasciwosci surowcéw, produktéw zywnosciowych
. ) . o . . . na ocene
3 i dodatkéw do zywnosci. Zna role sktadnikdéw odzywczych w przemianach K1D_W08 materiatu
metabolicznych organizmu oraz jego zapotrzebowanie energetyczne.
wykladowego
Zaliczenie
Zna zagrozenia chemiczne i biologiczne zywnosci, ich wptyw na zdrowie czlowieka na ocene
4 . . - L . K1D W11 -
oraz sposéb postepowania w sytuacji narazenia zdrowia. - materiatu
wykladowego
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia r6znych grup . .
. = . . Zaliczenie
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna na ocen
5 powigzania miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, K1D_ W18 materia}(j
przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
LIl . wyktadowego
zywieniowej w wybranych chorobach.

umiej etno $ci:




1 Potrafi komunikowac sie z pacjentem/klientem/ grupa. KiD_U10

Zaliczenie

na ocene

materiatu
wykladowego

2 Potrafi okresli¢ jako$¢ zywnosci i zidentyfikowaé zagrozenia zywnosci. K1D_U18

Zaliczenie

na ocene

materiatu
wyktadowego

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj eé€, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy

godzin potrzebnych na ich realizacj e)

zaje¢ z okre sleniem liczby

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Omowienie podstawowych poje¢ zwigzanych z alergenami (alergen, antygen, nadwrazliwosé,
Wyktad 1 X : . - . - 2
alergia pokarmowa, alergie krzyzowe, pseudo-alergia). Alergia pokarmowa - aktualny stan wiedzy.
Wvkiad 2 Immunologiczne i nieimmunologiczne mechanizmy patogenetyczne rozwoju alergii. Rozwoj 2
Y nadwrazliwosci organizmu na wybrane alergeny pokarmowe.
Charakterystyka alergenéw pokarmowych pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Alergiczne
Wyktad 3 . . 2
reakcje krzyzowe.
Wyktad 4 Metody diagnostyczne alergii pokarmowej. Techniki oznaczania alergenéw w zywnosci. 2
Rozwoj alergii pokarmowej u dzieci i mtodziezy. Zastosowanie mlecznych mieszanek leczniczo-
Wyktad 5 . . - . .y o ; - . 2
odzywczych i preparatow mlekozastepczych oraz diety eliminacyjnej w leczeni alergii pokarmowej.
Wyktad 6 Rozwoj alergii pokarmowej u 0s6b dorostych i leczenie dietetyczne. 2
Wvkiad 7 Farmakologiczne i inne niespecyficzne metody leczenia alergii pokarmowej. Zastosowanie 2
Y probiotykéw, prebiotykéw i synbiotykéw.
Wyktad 8 Definicja i mechanizmy patogenetyczne nietolerancji pokarmowe;j. 2
Charakterystyka wybranych nietolerancji pokarmowych. Leczenie dietetyczne i farmakologiczne
Wyktad 9 : - 2
nietolerancji pokarmowych.
Omoéwienie regulacji prawnych zwigzanych z obecnoscig alergenéw w zywnosci (regulacje UE oraz
Wykiad 10 . - b . 2
inne). Znakowanie produktéw spozywczych.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 | Patomechanizm reakgji alergicznych — studium przypadkéw. 6
Cwiczenie 2 | Wiasciwosci fizyko-chemiczne bialek alergennych. 2
Cwiczenie 3 | Manifestacje narzadowe reakgji alergicznych 4
Cwiczenie 4 | Diagnostyka chordb alergicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem nadwrazliwosci pokarmowey. 4
Cwiczenie 5 | Profilaktyka alergii na pokarmy. 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Wykiad multimedialny
*  Wykiad informacyjny
*  Wykiad problemowy
+ Cwiczenia praktyczne
e Prezentacja
e Studium przypadku
* Dyskusja, praca w zespole
e Studium literatury

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna

¢ Tablica




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin/ Zaliczenie na ocen ¢

Kryteria oceny formuj gcej***:
» Krotkie zadania domowe
« Aktywnos¢ na zajeciach
e Obserwacja
e Test
e Prezentacja
e Prezentacja umiejetnosci

Kryteria oceny podsumowuj gcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w coachingu.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w coachingu
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w coachingu.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w coachingu Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w coachingu. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowuj gca*™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezpo  $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 40
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne ()
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Kaczmarski M., Korotkiewicz-Kaczmarska E.: Alergia i nietolerancja pokarmowa. Mleko i inne pokarmy. Help-Med., 2013.

2. Kolarzyk E. (red) : Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cziowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow, 2016.

3. Jarosz M., Dzieniszewski J.: Alergie pokarmowe. PZWL, Warszawa, 2004.

Literatura uzupetniaj gca: )
1. Romanski B., Bartuzi Z.: Alergia i nietolerancja pokarméw. Wyd. Slask, Katowice, 2004.

*nalezy odpowiednio wypetic

*nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (wykfad, éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




