KARTA MODULU 2021/2022

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: +stopiehtll stopien/jednolitestudia-magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Edukacja zdrowotna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy/ Fakultatywny

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktéw 3 15 ) 30 i ) )

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Egzamin/ Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Student posiada wiedze z zakresu podstaw socjologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1. Opanowanie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej — terminologii, celach, koncepcjach, modelach, formach organizacji i
aspektach etycznych.

Cel 2. Wyksztatcenie otwartosci i zainteresowania sprawami zdrowia

jednostkowego i Srodowiskowego, udwiadamianie osobistej odpowiedzialnosci za

swoje zdrowie.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
do efektow Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: klerunhkowyc weryfikacji
wiedzy:
K2ZP_W03
o i ) K2zP_W17 _
1 Zna zagadnienia dotyczgce edukacji zdrowotne;j. K2ZP_U10 kolokwium
K2ZP_W03
2 Zna koncepcje i gtéwne cele edukacji zdrowotne;. K2ZP_W17 kolokwium
K2zP_U10
) L . ) K2zP_U11 )
3 Zna modele i formy organizacji edukacji zdrowotnej. kolokwium
K2zP_U14
umiejetnosci:
1 Potrafi umiejetnie postugiwac sie wiedzg i terminologig z zakresu edukacji K2zP_U11 volokui
j olokwium
zdrowotnej. K2zP_U14
Potrafi wzmacnia¢ zasoby zdrowotne czlowieka i motywowaé do zdrowego stylu
2ycia. K2zP_U23 _
2 kolokwium
K2ZP_K04




3 Potrafi dobra¢ odpowiednie techniki i metody stosowane w edukacji zdrowotne;j.

K2zP_U23
K2ZP_KO04

kolokwium

kompetencji spotecznych:

1 Wykazuje otwarto$¢ i zainteresowanie sprawami zdrowia jednostki i spoteczenstwa K2zp_Ull

K2ZP_W03
K2ZP_W17
K2ZP_U10

K2zZP_U14
K2ZP_U23
K2ZP_K04

kolokwium

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegolne formy zajeé z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Wspotczesne koncepcje zdrowia - rézne ujecia i definicje pojecia zdrowia, holistyczna koncepcja
Wyktad 1 zdrowia i jej znaczenie dla wspotczesnej edukaciji zdrowotnej, ujgcie zdrowia w psychologii 4
zdrowia, orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna.
Wykiad 2 Edukacja zdrowotna - pojecie i cele edukacji zdrowotne;j. 3
Wykiad 3 Edukacja zdrowotna ukierunkowana na ksztattowanie umiejetnosci zyciowych. 2
Edukacja zdrowotna jako sposéb wzmacniania zasobéw zdrowotnych cztowieka i budowania
Wykiad 4 - 2
zdrowego stylu zycia.
Wyktad 5 Wzajemne zwigzki miedzy promocjg zdrowia, edukacjg zdrowotna, profilaktykg i terapig. 4
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ goc;zm
Cwiczenie 1 | Oméwienie metodyki stosowanej w edukacji zdrowotne;. 4
Cwiczenie 2 | Charakterystyka, klasyfikacja i zasady doboru metod nauczania w edukacji zdrowotnej. 2
Cwiczenie 3 | Wiedza i umiejetnosci wymagane od oséb prowadzgcych edukacje zdrowotng. Metody 4
komunikacji.
Cwiczenie 4 | Diagnoza potrzeb w edukacji zdrowotnej. 2
Cwiczenie 5 | Wybdr celéw w edukaciji zdrowotnej — aspekty indywidualne i systemowe. 2
Cwiczenie 6 | Sposoby doboru technik i metod w edukacji zdrowotne;. 4
Cwiczenie 7 | Mozliwosci i zasoby w realizacji edukacji zdrowotnej. 2
Cwiczenie 8 | Ewaluacja programéw edukacji zdrowotne;. 4
Gwiczenie 9 Prowadzenle_”zajec edukacji zdrowotnej w okreslonej grupie wiekowej na zasadzie. ,klasy 6
symulowanej”.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztatcenia:

Wyktad multimedialny
Wykitad informacyjny
Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Cwiczenia praktyczne
Pokaz

Prezentacja

Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna
+ Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin/ Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej:
. Krétkie zadania domowe
. Aktywnos¢ na zajeciach
. Kolokwium
. Obserwacja O Test
. Prezentacja

Kryteria oceny podsumowujacej

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu
publicznym. Uczgszcza na wszystkie zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu
publicznym. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z trescCi
programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu
publicznym. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczgszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonane zadania sg nieprawidlowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w zdrowiu publicznym. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

) Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 45
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zajeé 30
Inne (-) -




Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 30

Przygotowanie do wyktadu 10

Przygotowanie do innych form zajeé 10

Przygotowanie do egzaminu _

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 10

Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)

taczna liczba godzin 75

Punkty ECTS za modut 3
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