KARTA MODULU 2021/2022

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: +-stopientll stopien/ jednolite-studia-magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Zywienie cztowieka.

Rodzaj modutu: Obowigzkowy/ Fakultatywny

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktéow 5 15 i 20 ) i i

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Egzamin/ Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i psychologii cztowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cell: Przekazanie informacji o podstawach fizjologii i biochemii odzywiania cztowieka.
Cel2: Poznanie zaleznosci miedzy srodowiskiem, pozywieniem a organizmem cziowieka.
Cel3: Propagowanie zasad racjonalnego zywienia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
. ] . do efektéw Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: kierunhkowyc weryfikagji
wiedzy:
1 Student Zna wiascwvosm i zrgd%a podstawowych sktadnikéw odzywczych oraz K2ZP_WO01 Kolokwium
znaczenie dla organizmu cztowieka.
Student zna funkcje skladnikéw odzywczych w organizmie czlowieka oraz Kolokwium
2 . . AP K2zP_W08
konsekwencje zdrowotne popetnianych bteddw zywieniowych. -
umiejetnosci:
Student potrafi dobra¢ wlasciwy sposob zywienia sie w zaleznosci od wieku i stanu Kolokwium
1 Sdrowia K2zP_U13

kompetencji spotecznych:

1 Student wykazuje sie pogtebiong wiedzg na temat zagadnien omawianych na

R . . K2ZP_K04 Kolokwium
wybranych przez siebie $ciezkach specjalizacyjnych.

Student jest gotéw do rozwigzywania probleméw etycznych zwigzanych z

wykonywaniem zawodu. K2ZP_K09 Kolokwium

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zajeé z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad




Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Podstawy fizjologii odzywiania cztowieka. Homeostaza organizmu. 3
Biatka, weglowodany, tluszcze — podziat, rola w zywieniu, warto$¢ odzywcza, Zrédta. Btonnik
pokarmowy. Rola wody w organizmie.
Wyktad 2 Skutki niedoboru i nadmiaru wody, zapotrzebowanie, rownowaga kwasowo-zasadowa, produkty 6
kwasowo- i zasadotwoércze. Gospodarka wodnoelektrolitowa .
Sktadniki mineralne, witaminy — funkcje w organizmie, zapotrzebowanie i zrodta.
Wyktad 3 Normy zywienia i wyzywienia. Normy zywieniowe w Polsce 1
Wyktad 4 Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia 1
Choroby zwigzane z zywnoscia, zywieniem i odzywianiem. Wskazywanie zagrozen wynikajgcych
Wykfad 5 z niewtasciwego odzywiania, okreslenie zalecen dietetycznych najlepiej stuzgcych utrzymaniu 4
zdrowia.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Cwiczenie 1 | Zasady racjonalnego zywienia cztowieka, edukacja zywieniowa. 3
Podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii.
A . Bilans energetyczny organizmu. Warto$¢ energetyczna pozywienia oraz metody jej okreslania.
Cwiczenie 2 o . ) . L ) 7
Ocena gestosci energetycznej produktow spozywczych. Ocena sposobu zywienia na przyktadzie
wiasnym.
Podziat produktéw zywnos$ciowych.
Cwiczenie 3 | Charakterystyka 12 grup produktéw spozywczych. 3
Warto$¢ odzywcza, skfadniki antyodzywcze produktéw spozywczych.
Cwiczenie 4 | Zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem sie. Charakterystyka i podziat diet. 4
Cwiczenie 5 | Profilaktyka choréb zywieniowo-zaleznych. 3

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
*  Wykiad multimedialny
*  Wykiad informacyjny
*  Wykfad problemowy
+ Cwiczenia teoretyczne
+ Cwiczenia praktyczne
* Prezentacja
* Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna
* Tablica
» Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU




Forma zaliczenia modutu.
Egzamin/ Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
+ Aktywnos¢ na zajeciach
+ Kolokwium

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu
publicznym. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, planuje 1 wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu
publicznym. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegodlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, planuje 1 wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu
publicznym. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.

Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczgszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
2,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonane zadania sg nieprawidlowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w zdrowiu publicznym. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

) Obcigzenie
Kategoria studenta

35

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ 20

Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zajeé 10

Przygotowanie do egzaminu 5

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej

itp.)

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:
1. Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd.Naukowe PWN. Warszawa, 2000.

2. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci, 2005, PZWL —

Wydawnictwo Lekarskie
3. Peckenpaugh N., wyd. | polskie, red. D. Gajewska, Podstawy zywienia i dietoterapia  Urban & Partner, 2011

4. Ciborowska H., Rudnicka A., Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZW,. 2010

Literatura uzupetniajgca:

1. Iwanow K., Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Warto$¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw, PZWL, 2011

2. Poniewierka E., Dietetyka oparta na dowodach, MedPharm Polska 2016

IX. AUTOR SYLABUSU

mgr Katarzyna Traczuk-Bernat

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium,
lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny



