KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Studia jednolite magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Psychologia ogéina

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium priﬁsgizie 2 ;{ﬂggw e
Liczba punktow 1 20 ) ) ) ) )
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami w ramach psychologii ogolnej.
Cel2: Wyposazenie studenta w wiedze utatwiajgca zrozumienie reakcji cztowieka na chorobe i niepetnosprawnosé

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktdry zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody |
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 Zna i rozumie psychqloglgzne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania BW1. Kolokwium
jednostki w spoteczenstwie
2 Zna i rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatarh pomocowych B.W2. Kolokwium
3 Zna i rozumie czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia B.W11. Kolokwium
umiejetnosci:
Potrafi dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod .
. ; . . , - . Kolokwium
fizjoterapii, problemy psychologiczne u oséb, w tym 0s6b starszych, z réznymi o
1 LT . N Al o B.U2. Aktywnosc¢ na
dysfunkcjami i w roznym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw na przebieg i skutecznos¢ ‘eciach
fiziot . zajeciac
joterapii
kompetencji spotecznych:
Jest gotdéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu AI(Zt;/yvgi(;sC%na
1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i K1. 1 y
obserwacja
kulturowych. zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)




Wyktad

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Przedmiot psychologii og6lnej. Podstawy teoretyczne psychologii. Psychologia jako nauka. 2
Spostrzeganie jako mechanizm tworzenia doswiadczenia za pomocg zmystow (wrazenia, zmysty, 3
Wyktad 2 Swiadomos¢, uwaga).
Kategoryzacja percepcyjna.
Pamiec¢ jako podstawowy mechanizm przechowywania doswiadczenia. Pamie¢ autobiograficzna 3
Wyktad 3 . . < - .
jako podstawa tworzenia doswiadczenia indywidualnego.
Wykiad 4 Myslenie i rozumowanie, inteligencja emocjonalna a myslenie; emocje i motywacja. 3
Wyktad 5 Psychologia stresu (kontrola stresu; radzenie sobie ze stresem). 3
Procesy spoteczne (relacje interpersonalne; rola spoteczna grupy, wptyw grupy, wspoétzaleznosci 3
jednostki i grupy; dominacja; podporzadkowanie; agresja). Komunikowanie sie jako podstawowe
Wyktad 6 narzedzie funkcjonowania spotecznego (teorie, modele, koncepcje komunikacji miedzyludzkiej; style
komunikowania; btedy jatrogenne)
Wvktad 7 Emocje (podstawy teoretyczne; mechanizmy; procesy emocjonalne i procesy motywacyjne). 3
Y Sytuacje trudne (stres; konflikt, frustracja; choroba jako sytuacja trudna)

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
*  Woykiad multimedialny
Wyktad problemowy
Cwiczenia praktyczne
Prezentacja
Dyskusja, praca w zespole
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
* Aktywnos¢ na zajeciach
*  Kolokwium
» Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wiekszos$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ -
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (np. gromadzenie materiatébw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1
VIII. ZALECANA LITERATURA
Literatura podstawowa:
1. Johnson R., Zimbardo P., Psychologia. Kluczowe koncepcje T. 1,2; Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2012.
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