KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Fizjologia bolu

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium o éﬁ{gg; o Z:’Vrvil;tgl‘;il o
Liczba punktow 1 15 ) ) ) ) )
ECTS ogodtem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Posiada wiedze z anatomii, biologii i fizjologii og6lne;.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Poznanie problematyki z zakresu patofizjologii bélu, mechanizméw jego powstawania, klasyfikacji i oceny bélu oraz metod
jego leczenia.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
Efekt Student, ktdry zaliczyt modut w zakresie: do efektow
kierunkowych

Metody
weryfikaciji

wiedzy:

Kolokwium,
Obserwacja
zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczeg6lnych uktaddéw organizmu AWS. zachowan,
cztowieka oraz narzadéw ruchu i narzgddw zmystéw. Aktywnos¢
podczas
zajec

Kolokwium,
Obserwacja
zna i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne AW17. zachowan,
podioze rozwoju choroby. Aktywnos¢
podczas
zajec

Kolokwium,
Obserwacja
zna i rozumie metody ogolnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych AW18 zachowan,
zaburzen i zmian chorobowych. ' ’ Aktywnos¢
podczas
zajec

umiejetnosci:

Kolokwium,
potrafi okreslic wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych choréb AU3 Obserwacja
1 oraz pod wptywem wysitku fizycznego w zakresie bezpiecznego stosowania metod T zachowan,
fizjoterapii. Aktywnos¢
podczas




zajec

potrafi ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka, odrdzniajac A.U8.
reakcje prawidtowe i zaburzone

Kolokwium,
Obserwacja
zachowan,
Aktywnos¢
podczas
zajec

kompetencji spotecznych:

jest gotébw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K5.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Obserwacja
zachowan,
Aktywnos¢
podczas
zajec

2 jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacii. Ke6.

Obserwacja
zachowan,
Aktywnos¢
podczas
zajec

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
Wyktad 1 Patofizjologia bolu 2
Wyktad 2 Mechanizmy powstawania bolu .
Wyktad 3 Klasyfikacja i ocena bélu. Pomiar nasilenia bolu. ;
Wyktad 4 Kliniczna charakterystyka i podziat bolu ;
Wyktad 5 Metody leczenia bolu .
Wyktad 6 Kliniczna ocena i postepowanie terapeutyczne w wybranych zespotach bélu ostrego i przewlektego 5
Wyktad 7 Niefarmakologiczne i psychologiczne metody leczenia bélu )
Wyktad 8 Oméwienie i podsumowanie tematéw zajec z fizjologii bélu. Zaliczenie przedmiotu ]

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Wyktad informacyjny.
*  Wyklad konwersatoryjny.
e Dyskusja.

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie z oceng

Kryteria oceny formujacej***:
»  Kolokwium.
*  Aktywnosé podczas zajec.
*  Obserwacja zachowan.
Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegoblnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczerstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™**:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zajeé -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1
VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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3. Gumutka W., Meszarosa J. Wspotczesne metody zwalczania bélu. Wydawnictwo Polfa Sp. z.0.0, 2000.

4. Malec-Milewska M., Wron J., Kompendium Leczenia Bélu, Medical Education 2012.

5. Suchocka L. Psychologia bélu. Wyd. Difin - Centrum Doradztwa i Informacji, 2008.




Literatura uzupetniajaca:
1. Dobrogowski J., Wordliczek J., Terapie uzupetniajgce w leczeniu bolu, Urban & Partner, Wroctaw 2010.
2. Steven D. Waldman, wyd. pol. Wordliczek J., Dobrogowski J., Atlas Technik Iniekcyjnych w Leczeniu Bolu, (tom 1,2,3)
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