KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiow:

Stacjonarne

Nazwa modutu:

Adaptowana aktywnosc¢ fizyczna i sport oséb z niepetnosprawnosciami

Rodzaj modutu: Podstawowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 4 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
. . A . . Zajecia Praktyki
Semestr: 7 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne sawodowe

Liczba punktow

ECTS ogétem: 2 20 ) 20 ) ) )

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Podstawowa znajomosé anatomii, biochemii, fizjologii, psychologii, pedagogiki i metodyki

Wymagania wstepne: nauczania ruchu

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: zaznajomienie studentéw z aktywnoscig fizyczng osob z réznymi dysfunkcjami fizycznymi i intelektualnymi - deficytami
narzadu wzroku i stuchu, neurologicznymi , po amputacjach, z niepetnosprawno$ciag intelektualna.

Cel 2: zdobycie przez studentéw wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do organizacji zajec, doboru tresci i
prowadzenia zaje¢ z osobami niepetnosprawnymi.

Cel 3: zaznajomienie studentéw z organizacjami promujgcymi aktywnos$¢ fizyczng osoéb niepetnosprawnych (FAR, Olimpiady
Specjalne) oraz miedzynarodowymi imprezami sportowymi dla osob z niepetnosprawnosciami (Igrzyska Paraolimpijskie,
Olimpiady Specjalne).

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: c_io efektéw Metpdy -
kierunkowyc weryfikaciji
h
wiedzy:
zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz Kolokwium
1 niepetnosprawnosci C.W1.

zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych

wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
2 pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkciji ciata pacjenta oraz C.w4. Kolokwium
jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych

zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania
3 czynnosci ruchowych C.W6. Kolokwium

umiejetnosci:

potrafi konstruowac trening medyczny, w tym r6znorodne ¢wiczenia, C.U5 Aktywnosé
dostosowywaé poszczegdlne ¢Ewiczenia do potrzeb ¢éwiczgcych, dobraé podczas




odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé trudnosc¢ zajec
wykonywanych ¢wiczen Sprawdzian
praktyczny
Aktywnosé
potrafi dobra¢ poszczegodlne éwiczenia dla oséb z réznymi zaburzeniami C.U6 podczas
2 i mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyc¢ ich wykonywania, ' zajec
stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego Sprawdzian
praktyczny
Aktywnos¢
potrafi poinstruowa¢ osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby podczas
3 Z niepetnosprawnosciami, w zakresie roznych form adaptowanej aktywnosci C.U13 zajec
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej Sprawdzian
praktyczny
kompetencji spotecznych:
Aktywnos¢
podczas
1 nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze K1 zajet,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych obserwacja
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Whprowadzenie do przedmiotu, wykaz literatury, omoéwienie efektow ksztatcenia., Podstawowe >
Wykiad 1 pojecia i klasyfikacje: wypoczynek, czas wolny sport niepetnosprawnych, aktywnos¢ fizyczna
0séb z niepetnosprawnoscig ruchows i intelektualna.
Wyktad 2 Konwencja ONZ o osobach z niepetnosprawnoscig 3

Wykiad 2 Bariery architektoniczne, spoteczne i ekonomiczne 0sdb z niepetnosprawnosciami

Wykiad 3 System organizacji kultury fizycznej i sportu niepetnosprawnych w Polsce. 3
Polska Fundacja Aktywnej Rehabilitacji.

Struktura organizacyjna oraz prawna sportu 0séb z niepetnosprawnoscig w Polsce i na swiecie.

Wyklad 4 4
Wyklad 5 ~Savoir-vivre”-jak sie zachowywac¢ w obecnosci 0osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng i 4
ruchowg
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwi . Zapoznanie z tresciami programu nauczania. Podanie obowigzujgce;j literatury. Podstawy
wiczenie 1 o : o 1
naukowe, BHP na zajeciach, kryteria oceniania
Gwiczenie 2 | Specyfika adaptowanej aktywnos¢ fizycznej osdb z niepetnosprawnoscig intelektualna. 4
Gwiczenie 3 ,(’;\Lljtzygwnosc fizyczna o0séb niedowidzgcych i niedostyszacych podstawowe zatozenia motoryka 5
Cwiczenie 4 | Aktywno$¢ ruchowa oséb z niepetnosprawnosciami na $wiezym powietrzu 4
Gwiczenie 5 P_rzygotowanle i rga_llza_CJa przez studentéw zaje¢ adaptowanej aktywnos¢ fizycznej dla osoéb z 6
niepetnosprawnosciami.

V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztatcenia:

o Wykiad

e Cwiczenia praktyczne

e Zajecia w grupie

e Pokaz, praca ze wspétéwiczgcym

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna

e Sprzet sportowo-rekreacyjny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***
e Aktywnosc¢ na zajeciach

e Kolokwium
e Obserwacja zachowan

e Sprawdzian praktyczny

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczegszcza na wszystkie zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje =zadania. Przestrzega zasad etycznych
w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych .Uczeszcza na wszystkie zajecia fizjoterapii, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w Coachingu zdrowego stylu zycia. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w Fizjoterapii.. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny

z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca*™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w ¢wiczeniach 20

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)




Przygotowanie do innych form zaje¢ — wyktadow -

Przygotowanie do zaliczenia wyktadu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ —¢wiczen

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji
multimedialnej itp.)

tagczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Sahaj T., Choroba i niepetnosprawnosci kontekscie aktywnosci ruchowej i sportu: szkice spoteczne AWF Poznan, 2010.
2.Bergier J., Praca, sport i wypoczynek oséb niepetnosprawnych, Wydawnictwo PWSZ Biata Podlaska, 2001.

3.Kowalczyk M., Szaj R., Maniak-lwaniszewska M., Sport os6b niepetnosprawnych, Stowarzyszenie InstytutEkoprussia,2013.
4Jandzi§ S., Z dziejbw rehabilitacji medycznej i sportu o0séb niepetnosprawnych w Polsce(1944-1989
WydawnictwoUniwersytetu Rzeszowskiego, 2014.

Literatura uzupetniajgca:

1. Aktywnos¢ rekreacyjna w procesie pomysinego starzenia sie. Ewa Kozdron, Zeszyty Naukowe WSKEFiIT 9:75-84, 2014,
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2. Aktywnos¢ fizyczna, a jakos$¢ zycia osob starszych. Rottermund J., Knapik A., Szyszka M., Spoteczenstwo i Rodzina nr 42
(1/2015) / s. 78-98.

3..Bergier J., Sport powszechny w integracji niepetnosprawnymi we wspélnej Europie, Wydawnictwo PWSZ, 2003




