KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Studia jednolite magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Wellness i SPA w fizjoterapii

Rodzaj modutu: Fakultatywny

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 4 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 7 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba

punktéw ECTS | 2 15 i i - -

ogotem: 20

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: | Podstawowe wiadomosci z odnowy biologiczne;j.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Przygotowanie studentéw do wykonywania zabiegéw SPA w sposéb bezpieczny, efektywny i satysfakcjonujgcy dla
pacjentéw oraz pozyskiwania ich opinii.
Cel 2: Przygotowanie studentéw do popularyzacji zabiegéw SPA wskazujac na ich zalety zdrowotne i jakos$¢ ustug.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
do efektéw Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: kierunkowych weryfikacji
wiedzy:
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy C.w7.
1 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod kolokwium
fizjoterapii
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych kolokwium
2 w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod C.ws.
fizjoterapii
zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci kolokwium
3 ; S e F.W15,
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania swiadomosci ciata
umiejetnosci:
potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii sprawdzian
1 i masazu leczniczego, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych C.Us. praktyczny,
metod fizjoterapii aktywnos¢ podczas
zajec
5 obstugiwac¢ i stosowac¢ urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, C.U9 e
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii e

kompetencji spotecznych:




jest gotdw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,

1 propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji K3 Obserwacja
zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania ) zachowan
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

2 jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informac;ji Ke6. Obserwacja

zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Pojecie SPA Sanus per aquam. Definicja SPA wg ISPA ESPA, BSA, pojecia: zdrowie, wellness,
fitness, rekreacja, odnowa biologiczna, uzdrowisko, kurort — cechy wspolne i réznice poje¢, typy 3
SPA.
Wyktad 2 Historia SPA na $wiecie i w Polsce. 3
Wyktad 3 Podejscie holistyczne w osrodkach SPA-WELLNESS 3
Wyktad 4 2
yra Anti — aging zastosowanie w kosmetologii oraz osrodkach Wellness i SPA
Wyktad 5 Turystyka Spa i wellness jako forma wypoczynku i regeneraciji sit psycho- fizycznych. 4
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 | Tecchnika masazu kobido. 4
Cwiczenie 2 | Wybrane zabiegi Wellness - Spa poprawiajgce jako$é zycia wykorzystane w fizjoterapii. 10
Cwiczenie 3 | Masaz antycellulitowy bankg chinska i zabiegi z wykorzystaniem ,zelazka antycellulitowego” jako 6
zabiegi w Spa.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
» wykfad informacyjny
* dyskusja
« ¢wiczenia praktyczne.
» pokaz, praca ze wspoétéwiczgcym

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
» projektor/tablica multimedialna
» sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
*  sprawdzian praktyczny
*  obserwacja zachowan
» aktywnos¢ podczas zajec
*  kolokwium
Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczehstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

] Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (np. gromadzenie materiatbw do projekiu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji i
multimedialnej itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2
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