FKARTA MODULU 2021/2022

l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Jednolite magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Pracownia antropometryczna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium priii(;gizie z:v:/i}ggt\i e

Liczba punktow
ECTS ogotem:

- - 20 - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu budowy i funkcji organizmu cztowieka oraz metody oceny stanu
zdrowia. Podstawowa wiedza z zakresu zywienia i dietetyki

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Poznanie szczego6towych parametrow do oceny sktadu ciata.
Cel 2: Pogfebianie wiedzy na temat wskaznikéw oceny stanu odzywiania

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktdry zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer fika{:'i
kierunkowych y !
wiedzy:
1 Student zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbgdne do opisu stanu zdrowia AW3 Kolokwium
2 Student zna i rozumie czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia B.W11 Kolokwium
3 Student zna i rozumie zasady edukaciji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy BW12 Kolokwium
polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia )
umiejetnosci:
Sprawdzian
Student potrafi rozpoznawac i lokalizowaé na fantomach i modelach anatomicznych umiejetnosci
1 zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak AUA
elementy uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne migsnie : Obserwacja
zachowan
Student potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej uSnF::’:W%ch)aégi
> i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedgce miejscami AU2 Obs é?wac'a
przyczepow miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie ’ zachowarjﬁ
powierzchowne oraz sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe
Aktywnos¢ na
3 Student potrafi organizowac¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, B.U4 zajeciach
promocije zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci ’ Obserwacja
zachowan




Aktywnos¢ na
Student potrafi udziela¢ pacjentowi informaciji o celu, przebiegu i ewentualnym Z%ig'ggh
4 ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych lub B.U11 analizy
fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego $wiadoma zgode na te dziatania przypadku
kompetencji spotecznych:
Jest gotdéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu Ob .
4 . . e e i . serwacja
1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopoglagdowych i K1. zachowan
kulturowych
Jest gotéw dp prezentowania postawy promujace; zdrqu_ styl zycia, Aktywnosé na
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia aieciach
2 i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych KS. Ob sj,zrwac'a
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do )
. . zachowan
wykonywania zawodu fizjoterapeuty
3 Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K5 Obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych ) zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
S

Cwiczenie 1

Zapoznanie sie z zasadami BHP i higieny pracy w pracowni antropometrycznej. Miedzynarodowe
procedury antropometryczne.

Wskazniki oceny stanu odzywienia. Badanie sktadu masy ciata- metody. Parametry
wykorzystywane do oceny rozmiarow i proporcji ciata. Znaczenie analizy sktadu ciata. Klasyfikacja
budowy ciata. Woda i masa komérkowa.

Cwiczenie 2

Analiza sktadu masy ciata. Rodzaje oceny otytosci. Analiza sktadu ciata (BIA). Impedancja. Metody
pomiaru impedanciji. Srodki ostroznosci przed kontrolg sktadu ciata oraz przy pomiarze tkanki
tluszczowej. Czynniki wptywajgce na wynik pomiaru. Warunki uzyskania doktadnych wynikow.

Cwiczenie 3

Odczytywanie wynikdéw pomiaru skitadu ciata. Informacja o badanym. Analiza sktadu ciata:
zawartosci miesni szkieletowych oraz tkanki ttuszczowej. Analiza i ocena stopnia otyto$ci. Analiza
wskaznika otytosci brzusznej. Analiza segmentowa. Analiza zawartosci wody.

Cwiczenie 4

Ocena ogolna. Ocena réwnowagi fizycznej. Kontrola masy ciata.

Cwiczenie 5

Impedancja. Kat fazowy. Analiza ci$nienia krwi.

Cwiczenie 6

Odczytywanie wynikow segmentowych. Masa miesni i tkanki ttuszczowej w segmentach ciata.
Wskaznik wody pozakomérkowej w segmentach ciata. Woda catkowita w segmentach ciata. Historia
pomiaréw.

Cwiczenie 7

Ocena stanu odzywiania dzieci i mtodziezy. Odczytywanie wynikow dzieci i mtodziezy (dtugosc/
wysokos$¢ ciata, masa ciata, obwdd ramienia, obwdd gtowy, obwaod talii i bioder, grubos$é fatdow
skérno- ttuszczowych, antropometryczne metody laboratoryjne). Otylo$¢ dziecieca. Analiza stopnia
otytosci. Pediatryczna krzywa wzrostu. Obliczanie wyktadnikéw stanu odzywienia (BMI, aktualna
masa ciata do dtugosci/ wysokosci ciata, procentowe wskazniki oceny stanu odzywienia, inne
wskazniki). Biologiczne uktady odniesienia- normy rozwojowe. Standardy rozwojowe WHO.
Standardy Intergrowth- 21 dla noworodkéw urodzonych przedwczesnie. Normy polskie (OLA,
OLAF)

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

+ Cwiczenia problemowe z obliczeniami przy tablicy
« Cwiczenia teoretyczne

« Cwiczenia praktyczne

» Zajecia obliczeniowe

* Pokaz

* Prezentacja

»  Studium przypadku

» Dyskusja, praca w zespole
» Studium literatury

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna

* Tablica

» Sprzet do praktycznej nauki zawodu




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:

* Aktywnosé na zajeciach

*  Kolokwium

e Sprawdzian praktyczny

* Obserwacja

* Ocena analizy przypadku
Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegoblnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zajeé 1
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 2
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej >
itp.)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIll. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1. Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, Ciborowska H., Rudnicka A., PZWL. Warszawa, 2007

2. Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cziowieka / red. Jadwiga Biernat ; Monika Bronkowska, Joanna Wyka [et al.]. -
Wroctaw : Wydaw. Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, 2009

3. Algorytmy zywienia dzieci J. Jeszka, M. Krawczynhski, Edra Urban, Wroctaw, 2015.

Literatura uzupetniajaca:

1. Dietetyka i zywienie kliniczne/ A. Payne, H. Barker- Elsevier 2013

2. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Red. J. Gawecki. PWN, Warszawa, 2000.

3. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. H. Szajewska, Medycyna Praktyczna, Krakéw, 2017.




