KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prisiggizane Zapvr\,%lzjtgt\i,e
e | 1 | 1 - - - 10 -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Posiada wiedze z anatomii, fizjologii oraz patologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie przez studentéw wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do oceny

i roznicowania podstawowych jednostek chorobowych w zakresie fizjoterapii klinicznej w reumatologii.

Cel 2: Zaznajomienie z zakresem usprawniania fizjoterapeutycznego oraz monitorowaniem procedur rehabilitacyjnych w
fizjoterapii klinicznej w reumatologii.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow S
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu D.W1. Kolokwium
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i pisemne
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie srodkoéw fizjoterapii
2 zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogéine zasady i sposoby leczenia D.w2 Kolokwium
najwazniejszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, pisemne
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym stosowanie srodkow fizjoterapii
umiejetnosci:
1 potrafi przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena D.U8. Sprawdzian
stopnia uszkodzenia stawéw i ich deformagiji, funkcji reki oraz lokomoc;ji u pacjentéw praktyczny
z chorobami reumatologicznymi
kompetencji spotecznych:
1 jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K1 Obserwacja
takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych; zachowan
5 jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; K4 Obserwacja
zachowan
jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspoétpracy w zespole Akt s
3 specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w K7 yWnosc na
- . : - o . zajeciach
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w AKtVWROSE na
4 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i K9 ywnc
innych oséb zajgciach




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
S

Klasyfikacja chordb reumatycznych.
Wyktad 1 Anatomia narzadu ruchu (uktad kostno-stawowy, miesniowy, nerwowy). 3
Budowa i biomechanika stawow.
Wyktad 2 Patomechanizm chordb reumatycznych. 2
Wyktad 3 Diagnostyka w reumatologii 2
Wyktad 4 Proces zapalny. 1
Wyktad 5 Zasady rehabilitacji w chorobach reumatycznych. 2
Zajecia praktyczne

Liczba

Kod Tematyka zajec godzin
S
Cwiczenie 1 | Proces zwyrodnieniowy. 2
Cwiczenie 2 | Zjawisko bolu w chorobach reumatycznych. 2
Cwiczenie 3 | Niebezpieczenstwa unieruchomienia. 2
Cwiczenie 4 | Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta. 2
Cwiczenie 5 | Choroba zwyrodnieniowa stawow (kregostupa, biodra, kolana). 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Wyktad multimedialny
e Wyktad informacyjny
o Cwiczenia praktyczne
e Dyskusja

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujgcej***:
e Kolokwium
e Aktywnos¢ podczas zaje¢
e Obserwacja zachowan
e Sprawdzian praktyczny

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z treSci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.




3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidiowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 10
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 5
Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Wiland P. Zmiany narzgdowe w chorobach reumatycznych, Wyd. Gérnicki, 2017
2. Brzusko M. Radiologia kliniczna, Pomorski Uniwersytet Medyczny, 2010.
3. Bolanowski J., Wrzosek Z., Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentdw fizjoterapii, AWF Wroctaw 2007.

Literatura uzupetniajaca:
1. Zimmerman - Gorska I. Choroby reumatyczne, PZWL, Warszawa 2004.
2. Chwalinska - Sadowska H., Reumatologia kliniczna. Fundacja rozwoju, Warszawa 1995.
3. Klippel J.,Paul H., Dieppe F., Ferri F.: Reumatologia. Czelej, Lublin, 2000.




