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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

] . A . N Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow - -

ECTS ogétem: 15 ) 15 i

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Znajomos¢ podstaw fizjoterapii klinicznej ortopedii i traumatologii
w dysfunkcjach narzadu ruchu.

Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przyswojenie podstawowych wiadomosci niezbednych do zrozumienia catoksztattu problematyki fizjoterapii klinicznej w
réznych jednostkach chorobowych niezbednych dla programowania procesu rehabilitacji i zrozumienia uwarunkowan jego
skutecznosci oraz przeciwwskazan do stosowania zabiegow fizjoterapii w zakresie medycyny sportowej.

Cel 2: Posiadanie podstawowych wiadomosci o chorobach z uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwijajgcych sie zmian,
ich odwracalno$ci, mechanizmdw kompensacyjnych i powigzan przyczynowo-skutkowych miedzy objawami.

Cel 3: Zbieranie wywiadoéw i prowadzenie badan czynnosciowych oraz prowadzenie dokumentacji klinicznej w stopniu
niezbednym w praktyce fizjoterapeutyczne;j.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKT()W KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer yfika{'i
kierunkowych !
wiedzy:
Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu
1 ruchu w ;_qkresue: or_‘tope_du i traumgtol.pgu, medyc__yny' sportoyvej, reumatologu, D.W1. Kolokwium
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii
Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia
2 najwazniejszych dy;funkql narzqqu ruchu w__z_akresne: qrtop_c_adu i traumatc_n_logu, ) D.W2. Kolokwium
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym stosowanie srodkéw fizjoterapii
Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
3 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability D.W16. Kolokwium
and Health, ICF)
umiejetnosci:
Potrafi dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu czlowieka w warunkach statyki i dynamiki S?;ingn
1 (badanie ogodlne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analizeé chodu oraz D.U3. AEt nos’c’;)r:a
zinterpretowac uzyskane wyniki ywnc
zajeciach
Potrafi instruowac pacjentoéw lub ich opiekunow w zakresie wykonywania ¢wiczen i S?;ig(iifn
2 treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi D.U7. AEt noéé)rﬂa
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych z);]%ciach

1



Sprawdzian

Potrafi stosowac Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, raktyczn
3 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of D.U39. AEt nos’é)rga
Func-tioning, Disability and Health, ICF) ywne
zajeciach
kompetencji spotecznych:
1 Jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K1 Obserwacja
takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych ) zachowan
. . . . . . Obserwacja
2 Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej K4. zachowan
Jest gotéw do wdrazania zasad kolezehstwa zawodowego i wspotpracy w zespole .
A s .. . . Obserwacja
3 specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w K7. zachowan
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym
Jest gotdéw do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w .
: 7 ) . : y - Obserwacja
4 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i KO9. sachowan
innych oséb

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Medycyna sportowa — podejscie zespotowe 4
Urazy sportowe
Wyklad 2 Urazy przypominajgce urazy sportowe 4
Wyktad 3 Biomechanika najczestszych urazéw sportowych 2
Wyktad 4 Zasady za_pobu_aganla urazom 4
Odnowa biologiczna
Wyktad 5 10 przykazan sportowca 1
Wyktad 6 Podstawy zasad diagnozowania 1
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Zajecia Wprowadzenie do przedmiotu oraz zasady rehabilitacji 3
praktyczne 1
Zajecia Konsekwencije i rehabilitacja po zazyciu dopingu w sporcie 3
praktyczne 2
Zajecia Prewencja uszkodzen konczyn gérnych 3
praktyczne 3
Zajecia Prewencja uszkodzen konczyn dolnych 3
praktyczne 4
Zajecia Podsumowanie przedmiotu oraz sprawdzenie wiadomosci 3
praktyczne 5

V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Wyktad multimedialny

Wyktad informacyjny

Cwiczenia praktyczne

Pokaz, praca ze wspotéwiczacym
Dyskusja

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Kolokwium
e Aktywnos¢ podczas zaje¢
e Obserwacja zachowan
e Sprawdzian praktyczny

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 15
Inne (-)
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 10
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2
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