KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Choreoterapia

Rodzaj modutu: obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . o . L Zajecia Praktyki
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéw
ECTS ogétem: 1 10 i 10 i i i

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: -

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy oraz ksztaltowanie umiejetnosci metodycznego prowadzenia terapii tancem.
Cel 2: Rozwiniecie umiejetnosci aktywizowania grupy ¢wiczgcej oraz propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia.
Cel 3: Przekazanie studentowi wiedzy z zakresu metodyki prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem choreoterapii (jako dziedziny

arteterapii) takze jako dziatan wspomagajgcych prace fizjoterapeuty

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

. . . Odniesienie
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow Metpdy )
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
1 Zna i rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych BW2. Kolokwium
zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki
2 specjalnej B.W6. Kolokwium
zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie
3 i nauczania czynnosci ruchowych C.Wé. Kolokwium
4 zna i rozumie fizjologie procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii D.W12 Kolokwium
geriatrycznej
zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzgce w organizmie cztowieka pod .
5 F.W.1 Kolokwium
wptywem czynnikéw zewnetrznych
umiejetnosci:
) potrafi dostrzegac i rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego stosowania metod B.U2 Sprawdzian
fizjoterapii, problemy psychologiczne u oséb, w tym oséb starszych, z réznymi T praktyczny




dysfunkcjami i w réznym wieku oraz oceniac ich wplyw na przebieg i skutecznos¢ Aktywnosé
fizjoterapii podczas
zajec
Sprawdzian
praktyczny
3 potrafi wyk'agac Uml'ethHOSCI rgchowe z zakresu wybranych form B.U9. Aktywnosé
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych)
podczas
zajec
Sprawdzian
praktyczny
potrafi inicjowa¢, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane Aktywnosé
4 na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke F.U10.
niepetnosprawnosci podczas
zajet
Projekt
kompetenciji spotecznych:
1 jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K1 Obserwacja
takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych ' zachowan
jest gotow do wykonywania zawodu, bedgac swiadomym roli, jakg K2. Obserwacia
2 fizjoterapeuta petni na rzecz spotecznosci lokalnej h J
i spoteczenhstwa, w tym spotecznosci lokalnej zachowan
jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, K3.
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia :
' - ) . SR Obserwacja
3 i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych h "
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do zachowan
wykonywania zawodu fizjoterapeuty
4 jest gotéow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K5 Obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych ' zachowan
5 jest gotéow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K6. Obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych zachowan
6 jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacji K7. ObserwaCJ’a
zachowan
jest gotoéw do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci Aktywnos¢
7 . K8. podczas
zawodowej o
zajec
jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi .
. o ) ; ; - Obserwacja
8 w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa K9. ?
s . zachowan
wiasnego i innych os6b

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
Wyktad 1 Teoretyczne podstawy choreoterapii, jako terapii wykorzystujacej ekspresje ruchowag w celu 5
zwiekszania fizycznej i psychicznej integracji cztowieka.
Wyktad 2 Historia choreoterapii, Pionierzy choreoterapii. 1
Wyktad 3 Czynniki terapeutyczne, metodyka, cele i zasady choreoterapii.. 1
Formy wyrazania uczué poprzez: tance etniczne, tance w kregu, tance regionalne, taniec
Wyktad 4 . - . 1
wyzwolony, korowody taneczne, wspdlne plasy, wspdlne refleksje, relaks.
Formy wyrazania uczué poprzez rytmike. ¢wiczenia rytmiczne, dynamiczne agogiczne - zmiany
tempa w muzyce i ruchu, ¢wiczenia inhibicyjno - incytacyjne , ¢wiczenia stuchowe, éwiczenia
Wyktad 5 : . . ) = . 1
gtosowe, muzykowanie na instrumentach perkusyjnych, stuchanie muzyki i dyrygowanie,
¢wiczenia auto-orientacji i orientacji przestrzennej, improwizacje ruchowe.
Ruch w potaczeniu z emocjami i myslami. Labanowska Analiza Ruchu /LMA/: kluczowe pojecia i
Wvkiad 6 jej zastosowanie w praktyce klinicznej, badanie zwigzku ruchu, emocji i mysli. Podstawowe 1
y kombinacje ruchowe wg Labana. Technika Aleksandra jako kontrola nawykéw i zyskiwanie
Swiadomosci ciata.




Wyktad 7

Metoda ruchu autentycznego - metoda Mary Whitehouse

Biodanza —,taniec zycia” — jako technika wspomagajgca integracje i rozwdj osobisty cztowieka,
stymulowana przez muzyke, rytm i emocje. Technika 5 rytmoéw — jako forma medytacji ruchowej,
oparta na energii poruszajgcej sie w falach, wzorach i rytmach, opr. przez Gabrielle Roth.

Wyktad 8

Formy choreoterapii dla matych dzieci: metoda ruchu rozwijajgcego - Weroniki Sherborne,
metoda tworcza gimnastyki rytmicznej Alfreda i Marii Kniessow oraz metoda Batti Strauss.

Wyktad 9

Psychoterapia tancem i ruchem dla pacjentéw w réznym wieku i z dolegliwosciami fizycznymi,
zaburzeniami odzywiania, depresjami, nerwicami, zaburzeniami w rozpoznawaniu dzwiekéw
werbalnych.

Cwiczenia

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin

Cwiczenie 1

Cwiczenia rozwijania $wiadomosci ciata i wyrazanie $wiadomosci swoich uczué.

2

Cwiczenie 2

Cwiczenia form wyrazania uczu¢ poprzez: tahce etniczne, tance w kregu, tance regionalne, taniec
wyzwolony, korowody taneczne, wspdlne plasy, wspdine refleksje, relaks

2

Cwiczenie 3

Cwiczenia metoda: Emila Dalcroz’a i Carla Orffa.

¢wiczenia rytmiczne, dynamiczne agogiczne - zmiany tempa w muzyce i ruchu, éwiczenia
inhibicyjno - incytacyjne , ¢wiczenia stuchowe, ¢wiczenia gtosowe, muzykowanie na
instrumentach perkusyjnych, stuchanie muzyki i dyrygowanie, éwiczenia auto-orientaciji i orientaciji
przestrzennej, improwizacje ruchowe.

Cwiczenie 4

Cwiczenia technikg LMA — Labanowskg Analizg Ruchu, wyrazanie odczué¢ zwigzanych z
przeptywem ruchu w ciele. Wyrazanie podstawowych kombinacji ruchowych .Cwiczenia technikg
Aleksandra, uswiadamianie sobie niekorzystnych reakcji, radzenie sobie z negatywnymi myslami i
lekami, praca z oddechem w tancu.

Cwiczenie 5

Cwiczenia metodg Mary Whitehouse - ruchu autentycznego. Cwiczenia Biodanzy —,tanca zycia” —
integracja uczucia z ruchem, sztuka swiadomego dotyku, éwiczenia kreatywnosci i komunikacji
miedzy ludzmi.

Cwiczenia Technikg 5 rytméw — Gabrieli Roth. .

Cwiczenie 6

Cwiczenia metodg ruchu rozwijajgcego - Weroniki Sherborne, éwiczenia metodg twércza
gimnastyki rytmicznej Alfreda i Marii Kniessow; ¢wiczenia metodg Batti Strauss .

Cwiczenie 7

Cwiczenia choreoterapia agresji - odreagowania, rytmizadcii, relaksacji, aktywizaciji, éwiczenia
rozwijajgce swiadomos$¢ wtasnego ciata, koncentracje uwagi, pamieé, wyobraznie oraz aktywnosc¢
twércza.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e  Cwiczenia praktyczne.

praca ze wspotéwiczacym.
Zajecia w grupie

Wykiad problemowy
Prezentacja multimedialna, film
Pokaz,

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna

e Sprzet audio

e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:

Kolokwium

Sprawdzian praktyczny
Obserwacja zachowan
Aktywno$¢ podczas zajeé
Projekt

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczegszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegodlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tres$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny

z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 10
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wykfadu 2
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji 3
multimedialnej itp.)
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1
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