KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie
Profil studiéw: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Nazwa modutu: Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna i sport oséb z niepetnosprawnos$ciami

Rodzaj modutu: Podstawowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 4 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 8 Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium priiisgizane z:vrv?nlgga e

Liczba punktow
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Podstawowa znajomo$¢ anatomii, biochemii, fizjologii, psychologii, pedagogiki i metodyki nauczania
Wymagania wstepne: ruchu

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zaznajomienie studentow z aktywnoscig fizyczng osob z réznymi dysfunkcjam i fizycznymi i intelektualnymi - deficytami
narzadu wzroku i stuchu, neurologicznymi , po amputacjach, z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Cel 2: Zdobycie przez studentéw wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do organizacji zaje¢, doboru tresci i prowadzenia
zaje¢ z osobami niepetnosprawnymi.

Cel 3: zaznajomienie studentéw z organizacjami promujgcymi aktywnos$¢ fizyczng oséb niepetnosprawnych (FAR, Olimpiady
Specjalne) oraz miedzynarodowymi imprezami sportowymi dla oséb z niepetnosprawnosciami (Igrzyska Paraolimpijskie,
Olimpiady Specjalne).

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow
kierunkowych

Metody
weryfikacji

wiedzy:

zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu,
turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania C.W11. kolokwium
sprawnosci 0s6b ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z niepetnosprawnosciami

zna i rozumie regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z niepetnosprawnosciami w
sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach
2 specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb

Z niepetnosprawnosciami

C.Wwi12 kolokwium

Zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscig

3 CWi3 kolokwium




4 zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka Cc.w1i7

kolokwium

umiejetnosci:

Aktywnosé
potrafi poinstruowa¢ osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i C.14 podczas
1 lokomociji, w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania zajec
przeszkdd terenowych na wozku aktywnym Sprawdzian
praktyczny
potrafi prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla osoéb z Aktywnosc
. AR A o . podczas
2 nlepeinosprawnosqlaml, w tym zademonstrc?wac 9Iementy technlk'l i taKwkl w C.U15 zajeé
wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami Sprawdzian
praktyczny
potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach Ak(t)):jv(\ir;g:c
3 oraz zaprojektowa¢ program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu C.UL7 pza'eé
zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci ' Spra v{/ dzian
fizycznej
praktyczny
kompetencji spotecznych:
Aktywnosé
podczas
1 nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze K1 zajec
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych Obserwacja
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Spoteczne, ekonomiczne , zdrowotne bariery rozwoju aktywnosci fizycznej i sportu oséb
Wyktad 1 . : - 2
niepetnosprawnych oraz sposoby ich pokonywania
Wyklad 2 Testy sprawnosciowe i proby czynnosciowe w sporcie oséb niepetnosprawnych.
Wyktad 3 Organizacja zawodow sportowych (poziom i ranga, regulamin, cykl organizacyjny, struktura komitetu
organizacyjnego)
Kluby sportowe zrzeszajgce osoby z niepetnosprawnosciami, stypendia i mozliwosci rozwoju
Wykiad 4 . ; o . : .
sportowego 0so6b z niepetnosprawnosciami. Struktura organizacyjna oraz prawna sportu 0séb z 5
niepetnosprawnosciami w Polsce i na Swiecie
Wyktad 5 Idee i zasady Igrzysk Paraolimpijskich i Olimpiad Specjalnych. Fundacja aktywnej Rehabilitacji 4
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Cwiczenie 1 | Zaiecia organizacyjne, zasady bhp, oméwienie efektow ksztatcenia, sposob oceniania 1
A . Metodyka nauczania - doskonalenie  sekwencji  ruchu poszczegolnych ¢wiczen w celu
Cwiczenie 2 - . A 5
usprawnienia narzad ruchu — profilaktyka zdrowia
Cwiczenie 3 | Zapoznanie ze specyfikg treningu sportowego 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng 4
Cwiczenie 4 | Specyfika wybranych gier zespotowych 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng i ruchowg 4
A . Przygotowanie przez studentéw i realizacja zaje¢ z adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu
Cwiczenie 5 X ; . . . P . 6
0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnoscig intelektualng i ruchowg




V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Metody ksztatcenia:

Wyktad

Cwiczenia praktyczne

Zajecia w grupie

Pokaz, praca ze wspoétéwiczgcym

e o o o

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet sportowo-rekreacyjny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***
e Sprawdzian praktyczny
e Aktywnos$c¢ na zajeciach
e Kolokwium
e Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych wFizoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych wFizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych wFizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych .Uczeszcza na wszystkie zajecia Fizjoterapii, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w Fizjoterapii.. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca**:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 20
Udziat w éwiczeniach 20

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do innych form zaje¢ —wyktadéw -

Przygotowanie do zliczenia wyktadu 5




Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ —¢éwiczen 3
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 2
itp.)

tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA
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