KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Studia jednolite magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Zywienie czlowieka

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium o éﬁ{%; o Z:Vrvil;tgl‘;il o
poaputon | 2 | - 2 - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Posiada podstawowg wiedze z zakresu biologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Przekazanie informacji o podstawach fizjologii i biochemii odzywiania cziowieka.
Cel 2: Poznanie zaleznosci migdzy srodowiskiem, pozywieniem a organizmem cziowieka.
Cel 3: Propagowanie zasad zdrowego zywienia.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktdry zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer fika{:'i
kierunkowych y !
wiedzy:
1 zna i rozumie zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka; AW12. Kolng;v;/ltum/
zna i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne Kolokwium/
2 . . o AW17.
podtoze rozwoju chordb; Test
. . n L . . Test/
3 zna i rozumie zagady edukagjl zdrowotnej i prgmocp zdrowia oraz elementy BW12. Aktywnosé na
polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia; -
zajeciach
umiejetnosci:
potrafi ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka, odrozniajac Projekt
1 reakcje prawidtowe i zaburzone; A.US8. Aktywnos¢ na
zajeciach
) . g . . . . Projekt
potrafi organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje iy
2 zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci; B.U4. Aktyyvngsc na
’ zajeciach
kompetenciji spotecznych:
jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych K1 Obserwacja
i kulturowych;




jest gotow do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i

> aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan K3 Obserwacia
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego !
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

3 jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; K4 Obserwacja

4 jest gotéw C!o dostrzegania i rozpoznawania wiasnych pgran_lczen, K5 Obserwacja
dokonywania samooceny deficytédw i potrzeb edukacyjnych;

5 jest gotow do korzystania z obiektywnych Zrédet informaciji; K6 Obserwacja
jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w

6 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i K9 Obserwacja
innych osob:

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Rola zywienia w zyciu cztowieka. Makrosktadniki — wstep. 3
Biatka: podziat i charakterystyka wybranych grup biatek spozywczych, rola biatek w zachowaniu 3
Wyktad 2 rownowagi metabolicznej ustroju, ocena wartosci odzywczej, zrodta, zapotrzebowanie cztowieka,
przyczyny i skutki niedoboréw.
Wvktad 3 Tluszcze: podziat i charakterystyka, rola w zywieniu cztowieka, Zrodta, zapotrzebowanie, wptyw 3
Y ttuszczdw i cholesterolu na powstawanie zaburzen metabolicznych ustroju.
Wvkiad 4 Weglowodany: podziat i charakterystyka, trawienie, rola w ustroju, zrédta, indeks glikemiczny, 2
y zapotrzebowanie; btonnik - podziat, dziatanie, zapotrzebowanie.
Wvktad 5 Sktadniki mineralne: podziat i charakterystyka, biodostepnos$é, interakcje, rola w zachowaniu 2
y homeostazy ustrojowej, zapotrzebowanie, skutki i przyczyny niedoboréw oraz nadmiardw.
Wvktad 6 Witaminy rozpuszczalne w wodzie: podziat i charakterystyka witamin, zrédta, zapotrzebowanie, 2
Y przyczyny i skutki niedoboréw oraz nadmiaréw.
Wvkiad 7 Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach: podziat i charakterystyka witamin, zrodta, zapotrzebowanie, 2
y przyczyny i skutki niedoboréw oraz nadmiaréw.
Wvkiad 8 Zasady zywienia cztowieka zdrowego: normy zywienia i wyzywienia dla réznych grup ludnosci, 3
y 0gdlne zasady racjonalnego uktadania jadtospiséw i obliczenia ich warto$ci odzywcze;.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Gwiczenie 1 Podstawy nauki o zywieniu cztowieka - metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. Normy 3
zywienia.
Cwiczenie 2 | Podstawy nauki o zywieniu cztowieka - znakowanie zywnosci. Informacja zywieniowa. 2
Gwiczenie 3 Piramida zywienia i aktywnosci fizycznej, talerz zdrowia. Charakterystyka wartosci odzywczej grup >
produktéw spozywczych.
Cwiczenie 4 | Tabele wartosci odzywczej produktow spozywczych. Miary domowe. 3
Gwiczenie 5 Oznaczanie wartosci energetycznej wybranych produktéw spozywczych i positkbw metodg 5
Atwatera.
Gwiczenie 6 | Metody oceny zapotrzebowania na energie. Bilans energetyczny organizmu. 2
Cwiczenie 7 | Ocena wartosci odzywczej biatek. Efekt uzupetniania sig biatek. 2
Gwiczenie 8 Tius;cze | weglowodany w zywieniu cztowieka. Rola bfonnika pokarmowego w prewencji chorob 4
cywilizacyjnych.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢ Woykiad multimedialny
« Cwiczenia praktyczne
+ Cwiczenia problemowe z obliczeniami przy tablicy
e Zajecia obliczeniowe
* Prezentacja
* Dyskusja, praca w zespole
2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna




e Sprzet do praktycznej nauki zawodu
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja

Test

Projekt

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegoblnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wiekszos$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca™**:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zajeé 5
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (np. gromadzenie materiatébw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd.Naukowe PWN. Warszawa, 2000.

2. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Tabele skiadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL
- Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 2005.

3. Peckenpaugh N., wyd. | polskie, red. D. Gajewska, Podstawy zywienia i dietoterapia

Urban & Partner, Warszawa, 2011.

4. Gajda R., Kotodziejczyk A. Podstawy zywienia cztowieka z zadaniami. MedPharm Polska. Wroctaw, 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1. Iwanow K., Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B. Wartos¢ odzywcza wybranych

produktow spozywczych i typowych potraw. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 2011.

2. Poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych, Cornetis, 2010.




