KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i ginekologii

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. ) - . I Zajecia Praktyki
Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogotem: 4 35 40

. . Zaliczenie na ocene
Forma zaliczenia:

Podstawowe informacje z zakresu wptywu ruchu na organizm.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii.

IIl. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z zasadami i metodologig rehabilitacji leczniczej
Cel 2: Zasady postepowania rehabilitacyjnego z pacjentami przed i po zabiegach ginekologicznych, u kobiet w ciazy i w
potogu

. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody

. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy: efekty dla wyktadow

1 Student zna i rozumie zasady opieki nad noworodkiem po porodzie; D.w8 K;';):r\z#em
2 Student zna i rozumie metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, D.W61 Kolokwium

potoznictwie i neonatologii; ) pisemne
3 Student zna i rozumie role i zadania potoznej oraz  instytucji rzgdowych i D.W62 Kolokwium

pozarzadowych w podejmowaniu dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami; ) pisemne
4 Student zna i rozumie zasady usprawniania pacjentek po operacjach D.W63 Kolokwium

ginekologicznych; ) pisemne

umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych

1 Student potrafi prowadzi¢ rehabilitacje przyt6zkowg w usprawnianiu po operacjach D.U51 (S)gfaevcgsgﬁ
ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po cieciu cesarskim praktyczny
Student potrafi stosowac rézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobietg w Obserwacja
2 réznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia, w szczegdlnosci nad kobietg D.U52 Sprawdzian
ciezarng, kobietg rodzacg i pacjentkg chorg ginekologicznie; praktyczny
Student przeprowadzaé ¢wiczenia usprawniajgce w chorobach ginekologicznych Obserwacja
3 oraz prowadzi¢ rehabilitacje p6zng kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii D.U53 Sprawdzian
ginekologicznej; praktyczny

kompetencje:




Student jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla Obserwacja
1 réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i D.K1 zachowan
jego rodzing;
. A . . Obserwacja
2 Student jest gotow do przestrzegania praw pacjenta D.K2 Zachowan
Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow Obserwacja
3 w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; D.KS zachowan
Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na .
4 reakcje wiasne i pacjenta; D.K6 Obserwacja
’ zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyklad

Liczba godzin

Kod Tematyka zaje¢ S
Wyktad 1 Niepetnosprawnos¢ - definicje, klasyfikacje. Przyczyny i skutki niepetnosprawnosci 2
Wyktad 2 Rehabilitacja jako proces medyczno — spoteczny. Wspoétczesne koncepcje rehabilitacji. 4

Podstawowe unormowania prawne organizacji procesu rehabilitacji. Zadania i zasady
Wyktad 3 . . ; e e - 4
wspotpracy realizatoréw rehabilitacji medycznej i spotecznej
Wyktad 4 Srodki i metody rehabilitacji medycznej, spotecznej i zawodowe; 4
Zasady prowadzenia usprawniania kobiet w przebiegu cigzy fizjologicznej. Podstawy
Wyktad 5 - 6
teoretyczne szkoty rodzenia.
Zasady prowadzenia usprawniania kobiet w przebiegu cigzy patologicznej. Stany zagrozenia
Wyktad 6 . e 4
cigzy. Poronienia.
Zasady prowadzenia usprawniania pacjentek onkologicznych. Usprawnianie pacjentek z
Wyktad 7 .
obrzekami
Wyktad 8 Zasady prowadzenia usprawniania przed i po zabiegach operacyjnych. 4
Wyktad 9 Zasady opieki fizjoterapeutycznej nad noworodkiem. 3
Zajecia praktyczne
Kod Tematyka zajec Liczba godzin
Zajecia Szkota rodzenia 8
praktyczne 1
Zajgcia Prowadzenie usprawniania u pacjentek po zabiegach ginekologicznych 8
praktyczne 2 P pacy P 9 9 gieznycn.
Zajecia . - . S .
praktyczne 3 Prowadzenie usprawniania przygotowujgcego do zabiegdw ginekologicznych. 4
Zajecia . I . . . .
praktyczne 4 Prowadzenie usprawniania u pacjentek w cigzy patologicznej 6
Zajecia . I . . . .
praktyczne 5 Prowadzenie usprawniania u pacjentek onkologicznych. Terapia przeciwobrzekowa. 8
Zajecia Prowadzenie usprawniania noworodka. Zasady wykonywania czynnosci codziennych przy 6
praktyczne 6 | noworodku.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad konwersatoryjny
Wyktad informacyjny
Cwiczenia praktyczne
Pokaz

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Aktywnosé na zajeciach
o Kolokwium
o Obserwacja
e Sprawdzian praktyczny

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w potoznictwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta

75

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 35

Udziat w innych formach zajec¢-zajecia praktyczne 40

Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ 10

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 10

itp.)

taczna liczba godzin 95

Punkty ECTS za moduf 4

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:
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Literatura uzupetniajgca:
1. Baczek G., Dmoch-Gajzlerska E., Doroszewska A., : Opieka potoznicza nad pacjentkami
niepetnosprawnymi. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2010.
2. Cwiek D.: Szkota Rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
3. Kubicka-Kraszynska U. , Otffinowska A., Pietrusiewicz J., ,O bélu porodowym i metodach jego tagodzenia”
Warszawa 2006
4. Opala T ,Ginekologia - podrecznik dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutow”, PZWL, Warszawa, 2006




