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l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 4 Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{?/zizane ngrvilgg\lj\ile
Liczba pu’nktéw 11 300
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

II. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Nabycie umiejetnosci samodzielnego przygotowania stanowiska do kinezyterapii
oraz obstugi sprzetu do wykonywania ¢wiczen leczniczych u pacjentow.

Cel 2: Nabycie umiejetnosci samodzielnego przeprowadzania diagnostyki fizjoterapeutycznej u pacjentéw, niezbednej do
wykonywania ¢wiczen leczniczych.
Cel 3: Praktyczne doskonalenie umiejetnosci planowania i realizowania dziatan fizjoterapeutycznych u oséb z chorobami i
dysfunkcjami narzadu i uktadu ruchu,

stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego.

Cel 4: Nawigzywanie wspotpracy z interdyscyplinarnym zespotem terapeutycznym

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

_ _ Odniesienie Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: _do efektow weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Student zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
1 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg | K3F_W02
najwazniejszych chorob.
Student zna i rozumie zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
) ) ; L . | K3F_Wo4
2 cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami Raport
i z r6znymi chorobami w réznych warunkach;
Student zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
3 zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej | K3F_WO06
oraz specjalnych metod fizjoterapii.
umiejetnosci:
Student potrafi wykonywac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii i terapii manualnej | K3F _U01
oraz specjalnych metod fizjoterapii. Sprawdzian
Student potrafi interpretowaé wyniki badan czynnosciowych oraz praktyczny
1 przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapiii | K3F_U02
interpretowac ich wyniki; Aktywnos¢ na
5 Student potrafi wykaza¢ wysokg sprawnos¢ fizyczng niezbedng do | K3F _UO8 zajeciach

poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegdw z zakresu




kinezyterapii, terapii manualnej oraz stosowania metod specjalnych u osob
z r6znymi chorobami, dysfunkcjami oraz z r6znymi chorobami, dysfunkcjami
oraz z roznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci

Student potrafi komunikowa¢ sie ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢

! sie wiedza.

K3F_U12

Student potrafi postepowaé zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w

8 wykonywaniu czynnosci wiasciwych dla zawodu fizjoterapeuty.

K3F_U14

kompetencji spotecznych:

Student jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji
zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

K3F_KO03

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K3F_KO05

Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Praktyka zawodowa

Kod Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
S

PZ1

kinezyterapii.

Zapoznanie z programem praktyk oraz organizacjg pracy i regulaminem placowki w ktorej
student odbywa praktyke. Omdwienie zasad BHP i przepiséw P/POZ obowigzujgcych
w danej placéwce stuzby zdrowia, przeprowadzenie szkolenia stanowiskowego.
Okreslenie zasad wspotpracy z personelem medycznym - z interdyscyplinarnym
zespotem terapeutycznym. Omaéwienie zasad prowadzenia dokumentacji z zakresu

20

Pz2

Wykonanie oceny sity miesni testem Lovetta.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb kinezyterapii. Przeprowadzanie wywiadu
Z pacjentem. Badania pacjenta: oglagdanie, pomiary orientacyjne, badania
niespecyficznego w postaci: oceny bélu, oceny czucia, ocena temperatury, badania
palpacyjnego i badania reflektorycznego. Wykonanie pomiardw linijnych konczyn —
dtugosci i obwodow, pomiaréw zakresu ruchu w stawach obwodowych i w kregostupie.

30

Wykonanie badania funkcjonalnego koriczyn gérnych, dolnych i tutowia.

PZ3 Ocena chodu.

30

PZ4

¢wiczen samowspomaganych.

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegdw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: éwiczen biernych, czynno - biernych, samowspomaganych,
prowadzonych. czynnych w odcigzeniu, ¢wiczen czynnych w odcigzeniu z oporem,

25

PZ5 kinezyterapii. Wykonanie: ¢wiczen czynnych w odcigzeniu, czynnych
w odcigzeniu z oporem, czynnych wolnych, czynnych z oporem.

Praca z pacjentem- obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegow z zakresu

25

PZ6

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegoéw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: wyciggéw redresyjnych, éwiczen synergistycznych, ¢wiczen
oddechowych, relaksacyjnych.

25

Pz7

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: éwiczen zespotowych, gimnastyki porannej,
ogodlnokondycyjnych.

25

PZ8

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegdw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: pionizacji, samoobstugi, cwiczeh reedukaciji
i nauki chodu.

25

PZ9

Wyznaczanie celéw blizszych i dalszych w programowaniu usprawniania
fizjoterapeutycznego.

25

PZ10

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegdw z zakresu
kinezyterapii. Wykonanie: poizometrycznej relaksacji miesni, ¢wiczen opartych o
biologiczne sprzezenie zwrotne, ¢wiczen izometrycznych, w otwartych i zamknietych
tancuch biokinematycznych, kontralateralnych i ipsilateralnych.

25

Pz11

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu
kinezyterapii. Stosowanie wybranych elementéw metod kinezyterapeutycznych.

25

Pz12

Wspodipraca ze specjalistami w stuzbie zdrowia, z pacjentem
i jego rodzinag.

20




V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Cwiczenia praktyczne
e Pokaz, praca ze wspotéwiczacym
e Studium przypadku

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Aktywno$¢ na zajeciach
e Sprawdzian praktyczny
e Obserwacja
e Raport

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczgszcza
na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z treSci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegodlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zaje¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczgszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ 300
Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialne;j
itp.)




taczna liczba godzin 300

Punkty ECTS za modut 11

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.

4.

5.

Rehabilitacjamedyczna. T. 1i 2, Podstawowawiedza o rehabilitacji, podstawy anatomicznei fizjologiczne fizjoterapii
i rehabilitacji medycznej, ocena kliniczna i funkcjonalna poszczegéinych uktadow, metody terapeutyczne w
rehabilitacji / pod red. Andrzeja Kwolka. - Dodr. do wyd. z 2003 r. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2007.
Wielka fizjoterapia. T. 1i 2 i 3/ pod red. Zbigniewa Sliwinskiego i Aleksandra Sieronia przy wspélpracy redakcyjnej
Agaty Stanek. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, copyright 2014.

Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii / red. nauk. Aleksander Ronikier ; [aut. Janusz Domaniecki et al.] ; Komitet
Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2012.
Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i migsni : badanie, objawy, testy / Klaus Buckup ; z niem. ti. Tadeusz
Szymon Gazdzik. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 1998.

Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych / Aleksandra Bauer, Marek Wieche¢. - Wyd. 2. -
Ostrowieé¢ Swietokrzyski : Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, [2008].

Literatura uzupetniajaca:

1.

2.

Fizjoterapia / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski. - Wyd. 3 rozsz. i uzup. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, 2007.

Badanie i ocena narzadu ruchu : podrecznik dla fizjoterapeutow / Nicola J. Petty ; przedm. Agneta Lando ; red. wyd. 1. pol.
Zbigniew Sliwinski ; [th. z jez. ang. Rafat Gnat, Mirostaw Kokosz, Anna Krgkowska, Przemystaw Nietuby¢, Pawet Zalewski].
- Dodr. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2015.




