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|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Rodzaj modutu:

Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy:

Jezyk polski

Rok studiow:

Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. - . o Zajecia Praktyki
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium
praktyczne zawodowe
Liczba punktow
i 3 15 - 30 - - -
ECTS ogodtem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos¢ anatomii, biochemii, fizjologii, psychologii i pedagogiki

[l. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy w obrebie celdw kultury fizycznej, jej obszaréw i przestanek

Cel 2: Poszerzenie wiedzy na temat rozwoju osobniczego, potrzeb i mozliwosci ruchowych oraz motorycznosci cztowieka

Cel 3: Zdobycie wiedzy w zakresie metodyki nauczania ruchéw, stosowanych w jej obrebie zasad, form, srodkéw i metod

Cel 4: Praktyczna znajomo$c¢ pozycji wyjsciowych do ¢wiczen ruchowych oraz podstawowych rodzajow ¢wiczen

wykorzystywanych w fizjoterapii

Cel 5: Przygotowanie do samodzielnego organizowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych o charakterze rekreacyjnym dla oséb

w roznym wieku i z réznymi rodzajami dysfunkgc;ji

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
) ) do efektow Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: . T
kierunkowyc weryfikacji
h
wiedzy:
Student zna pojecie kultury fizycznej a takze podstawowe réznice miedzy K3F _W11
1 wychowaniem fizycznym, sportem, rekreacjg ruchows i rehabilitacjg Kolokwium
) ) K3F _W01 Kolokwium;
) Student zna proces rozwoju osobniczego - od dziecinstwa poprzez dojrzatos¢ do £ )
zamin
starosci ze wskazaniem na potrzeby ruchowe cztowieka i jego mozliwosci g
pisemny




Student posiada podstawowa wiedze dotyczgca motorycznosci cztowieka, K3F _Wo01 Kolokwium;
3 rozroznia i definiuje zdolnosci motoryczne oraz zna metody ich pomiaru K3F _W11 Egzamin
pisemn
Student posiada wiedze z zakresu stosowanych zasad, form, srodkéw i metod K3F _W03 Kolokwium;
stosowanych w procesie nauczania czynnosci ruchowych w celu ksztattowania, K3F _W11 | Egzamin
podtrzymywania i przywracania sprawnosci oraz wydolnosci osobom pisemny
4 w réznym wieku, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb lub urazéw,
a takze zasady promoc;ji zdrowia.
Student zna zasady organizowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych K3F _W03 Kolokwium;
5 K3F _W11 Egzamin
pisemn
umiejetnosci:
1 Student potrafi wykazaé sie wysoka sprawnosc fizyczng niezbedng Sprawdzian
K3F _Uu07 praktyczny;
do poprawnego demonstrowania ¢wiczen ukierunkowanych na edukacje )
zdrowotng, promocje zdrowia, profilaktyke niepetnosprawnosci, pierwotng i wtérng KaF _Uog ObserwaCj’a
profilaktyke chordb oraz takze ¢wiczen wykorzystywanych w fizjoterapii. zachowan
K3F _Uu07 Sprawdzian
K3F _U09 praktyczny;
2 Student potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchéw, uzywajgc fachowego
nazewnictwa K3F _U10 Aktywnosé
na
zajeciach
K3F _U07 Konspekt/
3 Potrafi dobra¢ odpowiednie formy aktywnosci ruchowe;j K3F _U09 projekt
i przeprowadzi¢ proces nauczania z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych K3F _U10 studencki;
i metodyki nauczania ruchu u pacjentdéw w roznym wieku i z roznymi rodzajami Sprawdzian
dysfunkciji praktyczny;
Obserwacja
zachowan;
Aktywnos¢
na
zajeciach
K3F _U07 Konspekt/
Potrafi zaplanowac zajecia ruchowe o charakterze rekreacyjnym K3F _U09 projekt
z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentéw K3F _U10 studencki;
w roznym wieku i z réznymi mozliwosciami psychofizycznymi, w tym dla osob Sprawdzian
4 niepetnosprawnych z réznymi rodzajami dysfunkcji praktyczny;
Obserwacja
zachowan;
Aktywnosc¢
na
zajeciach

kompetencji spotecznych:




K1C_KO03
Wykazuje sie aktywng postawg i dbatoscig o ciagte podnoszenie kompetenc;ji K1C_K05
zawodowych i osobistych — rozwija sprawnos¢ fizyczng, pogtebia wiedze ch_KOQ

i demonstruje postawe promujgca zdrowie i aktywnosc¢ fizyczng w sposob

zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i otoczenia.

Obserwacja

zachowan;

Aktywnos¢é
na

zajeciach

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Rola i znaczenie aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka. Proces rozwoju osobniczego - od 4
Wykiad 1 dziecinstwa poprzez dojrzato$¢ do starosci ze wskazaniem na potrzeby ruchowe cztowieka i jego
mozliwosci
Wyktad 2 Definicja, cele i ptaszczyzny kultury fizycznej 1
Wykiad 3 Fizyczne ksztatcenie i wychowanie. Zasady doboru tresci i organizacji ksztatcenia i wychowania 1
fizycznego i ich zastosowania w fizjoterapii (podmiotowe traktowanie pacjenta, réznicowanie
doboru tresci, metod i form; taczenie teorii z praktyka, integracja ksztatcenia i wychowania;
ksztatcenie ustawiczne)
Wyktad 4 Podstawowe i ztozone umiejetnosci ruchowe cztowieka. Systematyka zachowan ruchowych 2
cztowieka. Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowej. Etapy opanowywania czynnosci
ruchowych
Wykiad 5 Motorycznos¢ cziowieka - jej rodzaje i struktura
Wyktad 6 Sita i wytrzymatos¢ jako kondycyjne zdolnosci motoryczne cztowieka i ich znaczenie zdrowotne.
Definicje, uwarunkowania, metody ksztattowania sity i wytrzymatosci, ich pomiar i ocena
Wykiad 7 Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne. Podstawowe pojecia, elementy sktadowe, uwarunkowania, 1
metody ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych, ich pomiar i ocena
Szybkos¢ i zwinnosc¢ jako kompleksowe zdolnosci motoryczne cziowieka (podstawowe definicje, 1
Wyklad 8 uwarunkowania, metody ksztattowania, ich pomiar i ocena). Gibko$¢ jako element pasywnego
systemu przenoszenia energii i cecha anatomiczna (podstawowe definicje, uwarunkowania,
metody ksztattowania, ich pomiar i ocena)
Wyktad 9 Kolokwium - zaliczenie wyktadow. 1
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Ewiczenie 1 Zajecia organizacyjne — zapoznanie z programem zaje¢, piSmiennictwem, zasadami oraz X
warunkami zaliczenia. Poznanie i wdrozenie zasad BHP obowigzujgcych w zajeciach grupowych.
Ewiczenie 2 Systemétyka i podziat ¢wiczen fizyczny. Opanowanie zasad opisu ¢wiczen, ich ptaszczyzn i 2
nazewnictwa
. ) Metodyka nauczania ¢wiczen ksztattujgcych i wzmacniajgcych poszczegdlne partie ciata w 4
Cwiczenie 3 réznych pozycjach wyjsciowych (wolnych, ze wspotpartnerem i przyborami)
. Metodyka nauczania éwiczen rozciggajgcych poszczegolne partie ciata w réznych pozycjach
Cwiczenie 4 o i ) ) 4
wyjsciowych (wolnych, ze wspétpartnerem i przyborami)




Ewi ie 5 Formy muzyczno-ruchowe w ksztattowaniu wybranych zdolno$ci motorycznych z akcentem na 4
wiczenie

site i wytrzymatos¢ sitowg
. ) Metodyka stosowania wybranych elementéw pilates i jogi. Nauka oddechu i Swiadomej pracy 4
Cwiczenie 6

z ciatem
. . Ksztattowanie wybranych zdolnosci motorycznych z wykorzystaniem réznych form, srodkow i 4
Cwiczenie 7

metod
i 8 Zaliczenie praktyczne — demonstracja i opis wybranych pozycji wyjsciowych do ¢wiczen oraz 6

wiczenie
¢wiczen ksztattujgcych, wzmacniajgcych i rozciggajgcych

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad informacyjny
Wyktad konwersatoryjny
Prezentacje multimedialne.
Filmy edukacyjne i poglgdowe
Dyskusja
Pokaz

o Cwiczenia praktyczne
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:

e Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

e Sala gimnastyczna/sala fitness

e Sprzet i przybory rekreacyjno-sportowe

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.

Zaliczenie na oceng i egzamin

Kryteria oceny formujacej:

kolokwium

sprawdzian praktyczny
aktywnosc¢ na zajeciach
obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczegszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z

tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.




Ocena podsumowujgca***:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria
studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 30
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 10
Inne (samodzielne rozwijanie umiejetnosci rekreacyjno-sportowych odpowiadajacych tresciom przedmiotu) 10
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za moduf 3
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