KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

] . A . . Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogotem: 15 15

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Znajomos¢ podstaw fizjoterapii klinicznej ortopedii i traumatologii
w dysfunkcjach narzgdu ruchu.

Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przyswojenie podstawowych wiadomosci niezbednych do zrozumienia catoksztattu problematyki fizjoterapii klinicznej w
réznych jednostkach chorobowych niezbednych dla programowania procesu rehabilitacji i zrozumienia uwarunkowan jego
skutecznosci oraz przeciwwskazan do stosowania zabiegow fizjoterapii w zakresie medycyny sportowej.

Cel 2: Posiadanie podstawowych wiadomosci o chorobach z uwzglednieniem mechanizmu i dynamiki rozwijajgcych sie zmian,
ich odwracalnosci, mechanizmdw kompensacyjnych i powigzan przyczynowo-skutkowych miedzy objawami.

Cel 3: Zbieranie wywiadoéw i prowadzenie badan czynnosciowych oraz prowadzenie dokumentacji klinicznej w stopniu
niezbednym w praktyce fizjoterapeutyczne;j.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKT()W KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
Student posiada wiedze z zakresu budowy anatomicznej organizmu czlowieka oraz Kolokwia
1 funkcjonowania poszczegdlnych jego narzgdéw i uktadéw. K3F_W02 -
pisemne
Zna objawy i przyczyny oraz rozumie mechanizmy procesoéw patologicznych Kolokwia
2 zachodzgcych w tkankach i uktadach organizmu cztowieka w podstawowych K3F_W02 .
; s pisemne
jednostkach i zespotach chorobowych. Zna metody oceny narzgdu ruchu
umiejetnosci:
Potrafi wykorzystywa¢ rézne formy aktywnosci w nauczaniu ruchéw  oraz .
2 . . . L - Kolokwia
1 planowaniu i kontrolowaniu procesdéw opanowywania umiejetnosci ruchowych K3F_U02 isemne
uwzgledniajgc aspekty rozwojowe i rézne dysfunkcie. P
Posiada umiejetnosci praktyczne w doborze, demonstracji i przeprowadzaniu .
A . L . L . Kolokwia
2 usprawniania fizjoterapeutycznego z pacjentami z roznymi dysfunkcjami ruchowymi, K3F_U03 .
. L LR pisemne
jak rowniez doborze sprzetu rehabilitacyjnego
Potrafi identyfikowaé wybrane problemy zdrowotne natury psychosomatycznej u Kolokwia
3 pacjentdow w kazdym wieku z roznymi dysfunkcjami w zakresie wtasciwym dla K3F_U03 -
: L pisemne
wykonywania zawodu fizjoterapeuty
4 Posiada umiejetnosci oceniajgce, terapeutyczne i edukacyjne dostosowane do stanu K3F U04 Kolokwia
klinicznego i funkcjonalnego pacjentéw - pisemne

kompetencji spotecznych:




Ma $wiadomos$¢é swoich kompetencji zawodowych, a celu dalszego rozwoju Aktywnos¢ na
1 . . : .t o SRS ; . K3F_K07 -
wspotpracuje z innymi specjalistami i bardziej dodwiadczonymi kolegami. - zajeciach
2 Okazuje zrozumienie dla osob cierpigcych z powodu choréb oraz tolerancje dla K3E KOL Aktywnos¢ na
roznych postaw spotecznych wyznan religijnych. - zajeciach

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Liczba

Kod Tematyka zajec godzin
S
Wyktad 1 Medycyna sportowa — podejscie zespotowe 4

Urazy sportowe
Wykiad 2 Urazy przypominajace urazy sportowe 4
Wyktad 3 Biomechanika najczestszych urazéw sportowych 2
Zasady zapobiegania urazom
Wykiad 4 Odnowa biologiczna 4
Wyktad 5 10 przykazan sportowca 1
Wyktad 6 Podstawy zasad diagnozowania 1
Cwiczenia

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 | Stabilizacja centralna 3
Cwiczenie 2 | Zasady rehabilitacji 3
Cwiczenie 3 | Prewencja uszkodzen konczyn gornych 3
Cwiczenie 4 | Prewencja uszkodzen konczyn dolnych 3
Cwiczenie 5 | Prewencja uszkodzen konczyn glowy i kregostupa 3

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Wykiad multimedialny
o Woyklad informacyjny
¢ Cwiczenia praktyczne
e Pokaz

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin

Kryteria oceny formujgcej***:
e Kolokwium

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z treSci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszeza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z treSci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.




3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczgszcza na wszystkie zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tre$ci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonane zadania s nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena pquumowujqca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 15
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 10
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2
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