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l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiow: Praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Kinezyterapia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{sg;e Z:\L%'gg\lj\i’ e
Liczba pu’nktéw i - - 30 -
ECTS ogotem: 20

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka

II. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1:. Opanowanie teoretycznych podstaw kinezyterapii oraz technik badania narzgdu ruchu.

Cel 2: Opanowanie praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegdw kinezyterapeutycznych w procesie profilaktyki, leczenia
i rehabilitacji.

Cel 3: Przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny postawy ciata i chodu dla potrzeb kinezyterapii oraz opanowanie
wiasciwego doboru metod postepowania korekcyjnego.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer yfika)::'i
kierunkowych !
wiedzy:
Absolwent zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
1 biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach K3F_wo01 Kolokwium
prawidtowych i patologicznych.
Absolwent zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
2 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najwazniejszych K3F _W02 Kolokwium
choréb
Absolwent zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw
3 z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych K3F _WO06 Kolokwium
metod fizjoterapii.
4 Absolwgr_lt_zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i K3F W09 Kolokwium
praktyki fizjoterapii.
Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na
5 potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz K3F _W10 Kolokwium
kontrolowania jego efektéw — w stopniu zaawansowanym,;
Absolwent zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia zwigzane z
6 ksztaltowamgm, podFrzymywanlem.l przywracaniem sprawnosci oraz wy@olnosm K3FE W11 Kolokwium
osobom w réznym wieku, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb lub
urazéw, a takze zasady promocji zdrowia.

umiejetnosci:




Absolwent potrafi wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii i masazu leczniczego, Sprawdzian
1 . J ! - S . K3F _U01
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii. - praktyczny
Absolwent potrafi interpretowac¢ wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzac Sprawdzian
2 testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkow fizjoterapii i interpretowac ich K3F _U02 pk
wyniki; praktyczny
Absolwent potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowa¢ programy fizjoterapii oséb z Sprawdzian
3 o ) I . : . . K3F _U03
réznymi dysfunkcjami, w tym oso6b starszych, stosownie do ich stanu klinicznego - praktyczny
4 Absolwent potrafi kontrolowa¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego; K3F _U04 [?glz\;lgzz@n
Absolwent potrafi wykaza¢ wysokg sprawnos¢ fizyczng niezbedng do poprawnego
demonstrowania i wykonywania zabiegdéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii Aktywnosé
5 manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb z réznymi chorobami, K3F _U08 podczas
dysfunkcjami oraz z r6znymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i zajeé
stopniem niepetnosprawnosci
Absolwent potrafi planowac¢ wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatcaé sie w Aktywnos¢
6 e K3F _U09 podczas
celu aktualizacji wiedzy o
zajec
Absolwent potrafi komunikowac¢ sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze Sprawdzian
7 . - . ” : K3F _U011
zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw; - praktyczny
kompetencji spotecznych:
Absolwent jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z .
. . . s o Obserwacja
1 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych K3F _K01 sachowar
kulturowych.
Absolwent jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu Zzycia i promocji zdrowia Obserwacja
2 . L . . . o . K3F _K03 .
w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu - zachowan
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
Absolwent jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspétpracy w .
L . s ) . Obserwacja
3 zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze K3F _KO07 sachowan
w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Teoretyczne podstawy kinezyterapii (rys historyczny kinezyterapii, kinezyterapia jako skltadowa
fizjoterapii, rola i miejsce kinezyterapii w procesie rehabilitacji). Metodyczne podstawy kinezyterapii
Wykfad 1 . . ; S L - v . 4
(ogniwa, cele i zadania, formy i srodki kinezyterapii, pojecie metody, podstawowy sprzet i
urzadzenia stosowane w kinezyterapii). Zasady kinezyterapii.
W Badania i jego sktadowe (badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe, badania dodatkowe).
yktad 2 . . - 3
Badanie narzadu ruchu dla potrzeb kinezyterapii.
Ogolne zasady doboru i wykonania ¢wiczen leczniczych. Dawkowanie éwiczen. Zasady planowania
Wyktad 3 ¢wiczen. Ogdlne wskazania i przeciwwskazania do wykonania ¢wiczen leczniczych. Systematyka 4
¢wiczenh leczniczych. Kryteria podziatu éwiczen. Podstawowe cele i zadania poszczegélnych grup
cwiczen.
Zabiegi kinezyterapeutyczne bierne, bierno-czynne- wspomagane sitg zewnetrzng, czynno- bierne,
Wyktad 4 wspomagane wilasng sitag oraz czynne $rodki kinezyterapii — rodzaje, wskazania i 4
przeciwwskazania.
Wykiad 5 Zabiegi kinezyterapeutyczne w zaburzeniach réwnowagi, i koordynacji - podziat, cel, wskazania i 2
przeciwwskazania oraz zasady wykonania.
Zabiegi kinezyterapeutyczne w zaburzeniach sity miesni - zabiegi w odcigzeniu, zabiegi w
Wykiad 6 odcigzeniu z dawkowanym oporem, czynne-wolne, czynne z oporem - cel, wskazania, 3
przeciwwskazania, zasady wykonania
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zajecia Cze$¢ organizacyjna - omoéwienie tematyki ¢wiczen, zasad zaliczenia ¢éwiczeh oraz podanie 2
praktyczne 1 | literatury. Badanie narzadu ruchu dla potrzeb kinezyterapii.
Zajecia Badanie podmiotowe (wywiad) i przedmiotowe (ogladowe, orientacyjne i analityczne). Badanie 2
praktyczne 2 | pacjenta: oglgdanie, pomiary orientacyjne. Badanie niespecyficzne w postaci: oceny bélu, oceny




czucia, ocenatemp., badania palpacyjnego i badania reflektorycznego. Opracowanie w formie karty
badan

Anatomia palpacyjna dla potrzeb prawidtowego wykonania pomiaréw linijnych. Pomiary linijne:

Zajecia o i : ; . - P o i
dtugosci konczyn, pomiary orientacyjne, badania skrécenia czynnosciowego w konczynach
praktyczne 3 7 ; . : : : ..
dolnych. Skrécenie rzeczywiste a czynnosciowe. Sporzgdzenie prawidtowej dokumentaciji.
Zajecia Pomiary linijne obwodowe, pomiary orientacyjne-omaéwienie i wykonanie praktyczne. Sporzadzenie
praktyczne 4 | prawidtiowej dokumentacji.
Zajecia Anatomia palpacyjna dla potrzeb prawidtowego wykonania pomiaréw kgtowych. Pomiary zakresu

praktyczne 5

ruchu w stawach konczyn dolnych, gérnych i kregostupa. Wykonanie i sporzgdzenie prawidtowej
dokumentacji.

Test Lovetta - ocena sity miesni obreczy konczyn dolnych i kohczyn dolnych. Test Lovetta - ocena

raiétl;/?;fe 6 sity miesni obreczy konczyn goérnych i konczyn gérnych. Test Lovetta - ocena sity migsni tutowia.
P Wykonanie praktyczne i sporzgdzenie dokumentaciji.
Zajecia Badanie funkcjonalne obreczy biodrowej i konczyn dolnych oraz obreczy kohczyny gornej i

praktyczne 7

konczyny gérnej stosowane dla potrzeb diagnostyki kinezyterapii miejscowej. Testy kliniczne.

Chod prawidtowy. Cykl i wyznaczniki chodu. Zmiany w chodzie spowodowane bdlem,
ograniczeniami ruchu w stawach, w przypadku niedowtadéw i porazen. Objaw Trendelenburga i 4
Duchenne’a. Praktyczne i teoretyczne zaliczenie omowionego materiatu.

Zajecia
praktyczne 8

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

1. Wyktad informacyjny

2. Wyktad konwersatoryjny

3. Dyskusja.

4. Cwiczenia praktyczne.

5. Pokaz, praca ze wspotéwiczacym.
6. Studium przypadku

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
1. Projektor/tablica multimedialna

2. Tablica
3. Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Srednia wazona ocen formujgcych
Kryteria oceny formujacej***:
kolokwium
aktywnos¢ podczas zaje¢

sprawdzian praktyczny
aktywnos¢ podczas zaje¢

PwDdPE

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii, w
Kinezyterapii. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z treSci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii..
Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tre$ci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczgszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegodlnych blokach tematycznych.




2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidlowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 15
itp.)
tagczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2
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