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KARTA MODUŁU 2021/2022 
 

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 

PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY 
WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

Kierunek studiów:  Fizjoterapia 

Poziom studiów: Jednolite studia magisterskie 

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: stacjonarne 

Nazwa modułu:  Fizjoterapia kliniczna w chirurgii 

Rodzaj modułu: Obowiązkowy 

Język wykładowy: Język polski* 

Rok studiów: 2 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych: 

Semestr: 4 Wykład Laboratorium Ćwiczenia Seminarium 
Zajęcia 

praktyczne 
Praktyki 

zawodowe 

Liczba punktów 
ECTS ogółem: 

2 20  
 
 

 
 

 
20 
 

 
 

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocenę 

Wymagania wstępne:   

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 

Cel 1: Znajomość zasad kwalifikowania do zabiegów chirurgicznych oraz podstawowych zabiegów operacyjnych. 
Cel 2: Zdobycie umiejętności prawidłowej oceny stanu klinicznego pacjenta. 
Cel 3: Zdobycie umiejętności doboru środków fizjoterapeutycznych u pacjentów po zabiegach operacyjnych. 
Wykonywanie zabiegów. 
Cel 4:. Prawidłowe prowadzenie fizjoterapii u pacjentów chirurgicznych. 

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW 

Efekt Student, który zaliczył moduł w zakresie: 
Odniesienie 
do efektów 

kierunkowych  

Metody 
weryfikacji 

wiedzy: 

1 
Student zna i rozumie problematykę z zakresu fizjoterapii klinicznej w 
psychiatrii – nauki biologiczne w tym rozwój, budowę i funkcje organizmu 
człowieka w warunkach prawidłowych i patologicznych. 

K3F_W01 
Kolokwium 
pisemne 

2 
Student zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do wykonywania 
zabiegów z zakresu fizykoterapii i masażu, kinezyterapii i terapii manualnej 
oraz specjalnych metod fizjoterapii w chirurgii. 

K3F_W06 
Kolokwium 
pisemne 

3 
Absolwent zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w określonych 
stanach chorobowych w chirurgii. 

K3F _W07 
 

Kolokwium 
pisemne 

4 

Absolwent zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia związane 
z kształtowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawności oraz 
wydolności osobom w różnym wieku, utraconej lub obniżonej wskutek 
różnych chorób lub urazów w chirurgii. 

K3F _W11 
 

Kolokwium 
pisemne 

umiejętności:  

1 
Student potrafi wykonywać zabiegi z zakresu fizykoterapii i masażu 
leczniczego, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod 
fizjoterapii u pacjentów chirurgicznych. 

K3F_U01 
Sprawdzian 
praktyczny 

2 
Student potrafi tworzyć, weryfikować i modyfikować programy fizjoterapii 
osób z różnymi dysfunkcjami, w tym osób starszych, stosownie do ich stanu 

K3F_U03 
 

Sprawdzian 
praktyczny 



2 
 

klinicznego i funkcjonalnego, a także w ramach procesu kompleksowej 
rehabilitacji w zakresie chirurgii. 

3 
Student potrafi kontrolować efekty postępowania fizjoterapeutycznego w 
chirurgii. 

K3F_U04 
 

Sprawdzian 
praktyczny 

4 
Student potrafi zastosować działania ukierunkowane na edukację zdrowotną, 
promocję zdrowia, profilaktykę niepełnosprawności, a także pierwotną i 
wtórną profilaktykę chorób w zakresie chirurgii. 

K3F _U07 
Sprawdzian 
praktyczny 

5 
Student potrafi komunikować się ze współpracownikami w zespole i dzielić 
się wiedzą. 

K3F_U12 
Aktywność na 

zajęciach 
 

6 
Student potrafi postępować zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi 
w wykonywaniu czynności właściwych dla zawodu fizjoterapeuty. 

K3F_U14 
Aktywność na 

zajęciach 
 

kompetencji społecznych: 

1 
Student jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu  
z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych 
i kulturowych. 

K3F _K01 Obserwacja 

2 

Student jest gotów do prezentowania postawy promującej zdrowy styl życia, 
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu życia i promocji 
zdrowia w trakcie działań związanych z wykonywaniem zawodu i określania 
poziomu sprawności niezbędnego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty 

K3F _K03 Obserwacja 

IV. TREŚCI PROGRAMOWE 

Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy zajęć z określeniem liczby 
godzin potrzebnych na ich realizację) 

Wykład 

Kod Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

S 

Wykład 1 

Charakterystyka leczenia chirurgicznego. Choroby chirurgiczne. Chirurgia narządowa. Chirurgia 

urazowa. Okres przedoperacyjny, pooperacyjny. Czynniki ryzyka powikłań pooperacyjnych. 

Zakażenia. 

4 

Wykład 2 
Cele i zadania fizjoterapeuty na oddziałach chirurgicznych. Fizjoterapia w zapobieganiu bólowi w 

chirurgii. Amputacje. 
4 

Wykład 3 

Chirurgia klatki piersiowej. Chirurgia serca. Rehabilitacja na oddziale chirurgicznym w okresie 

przedoperacyjnym i pooperacyjnym. Specyfika działań fizjoterapeutycznych, główne problemy w 

procesie rehabilitacji, przeciwwskazania do ćwiczeń. 

4 

Wykład 4 

Chirurgia gruczołów wydzielania wewnętrznego. Chirurgia gruczołu sutkowego. Chirurgiczne choroby 

naczyń. Chirurgia narządów jamy brzusznej. Rehabilitacja na oddziale chirurgicznym w okresie 

przedoperacyjnym i pooperacyjnym. Specyfika działań fizjoterapeutycznych, główne problemy w 

procesie rehabilitacji, przeciwwskazania do ćwiczeń. 

4 

Wykład 5 

Chirurgiczne choroby układu trawiennego. Endoskopia zabiegowa układu trawiennego. 

Laparoskopowa technika chirurgiczna. Rehabilitacja na oddziale chirurgicznym w okresie 

przedoperacyjnym i pooperacyjnym. Specyfika działań fizjoterapeutycznych, główne problemy w 

procesie rehabilitacji, przeciwwskazania do ćwiczeń. 

4 

Zajęcia praktyczne 

Kod Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

S 

Zajęcia 
praktyczne 1 

Fizjoterapia na oddziale chirurgicznym: zasady przestrzegania procedur higienicznych w profilaktyce 

zakażeń. Zabieg chirurgiczny jako poważne obciążenie psychofizyczne chorego. Czynniki ryzyka i 

rodzaje pooperacyjnych powikłań. 

3 

Zajęcia 
praktyczne 2 

Metody leczenia chirurgicznego chorób serca, układu oddechowego, układu naczyniowego i układu 

pokarmowego. Cele i zadania fizjoterapii w chirurgii w okresie przedoperacyjnym, we wczesnym i 

późnym okresie pooperacyjnym. 

2 

Zajęcia 
praktyczne 3 

Metody fizjoterapeutyczne łagodzenia bólu. 
2 

Zajęcia 
praktyczne 4 

Metody zapobiegania pooperacyjnym powikłaniom płucnym i naczyniowym. 
2 

Zajęcia 
praktyczne 5 

Leczenie operacyjne nowotworów, postępowanie fizjoterapeutyczne przed i po zabiegu operacyjnym 

oraz możliwe powikłania w obrębie układu oddechowego, krążenia, narządu ruchu. 
3 
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Zajęcia 
praktyczne 6 

Amputacje, postępowanie fizjoterapeutyczne przed i po zabiegu operacyjnym oraz możliwe 

powikłania i problemy związane z rehabilitacją. 
2 

Zajęcia 
praktyczne 7 

Leczenie chirurgiczne w obrębie klatki piersiowej i serca. Zasady prowadzenia działań 

fizjoterapeutycznych. Metody fizjoterapii. Edukacja w zakresie czynności codziennych, aktywności 

rekreacyjnej, społecznej. 

3 

Zajęcia 
praktyczne 8 

Metody fizjoterapeutyczne w wybranych chorobach chirurgicznych. Najczęściej spotykane problemy 

i sposoby przeciwdziałania im. 
3 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

1. Metody kształcenia: 

 Wykład informacyjny 

 Wykład konwersatoryjny 

 Dyskusja 

 Ćwiczenia praktyczne 

 Samokształcenie 
2. Narzędzia (środki) dydaktyczne:  

 Projektor/tablica multimedialna 

 Sprzęt medyczny 

 Sprzęt do praktycznej nauki zawodu 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 

Forma zaliczenia modułu. 
  Zaliczenie na ocenę 
 
Kryteria oceny formującej***: 

 Kolokwium 

 Aktywność podczas zajęć 

 Obserwacja zachowań  
Kryteria oceny podsumowującej*** 
 

5,0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w 
fizjoterapii Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje najwyższe oceny z treści 
programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 
4,5 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w  
fizjoterapii Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyższych oceny z treści 
programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 
4,0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w 
fizjoterapii Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyższych oceny z treści 
programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 
3,5 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagające korekty ze strony 
prowadzącego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest 
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z treści programowych realizowanych w poszczególnych blokach 
tematycznych. 
3,0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagające korekty ze strony 
prowadzącego. Przestrzega  zasad etycznych w fizjoterapii Uczęszcza na zajęcia, do których jest przygotowany i 
uzyskuje pozytywne oceny z treści programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 
2,0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wykonane zadania  są nieprawidłowe,  większość wymaga korekty ze 
strony prowadzącego, brak samodzielności w wykonaniu czynności i zadań, nie przestrzega zasad bezpieczeństwa 
oraz zasad etycznych w pielęgniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajęcia, nie jest do nich przygotowany i 
uzyskuje negatywne oceny z treści programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

 
 
Ocena podsumowująca***: 

Średnia arytmetyczna ocen formujących. 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie 
studenta 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 
 

Udział w wykładach 20 

Udział w innych formach zajęć  20 

Inne (-) - 
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Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)  

Przygotowanie do wykładu  

Przygotowanie do innych form zajęć  10 

Przygotowanie do egzaminu  

Przygotowanie do zaliczenia innych zajęć   

Inne (np. gromadzenie materiałów do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 
itp.) 

- 

Łączna liczba godzin 50 

Punkty ECTS za moduł 2 

VIII. ZALECANA LITERATURA 

Literatura podstawowa: 
1. Kwolek A. (red.). Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban &Partner. Wrocław 2013. 
2. 2. Woźniewski M., Kołodziej J. (red.). Rehabilitacja w chirurgii. PZWL. Warszawa 2006. 
3. 3. Olszewski J.(red.). Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. PZWL. Warszawa 2011. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Szulc R. (red.). Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych. Urban&Partner, Wrocław 2001. 
2. 2. Mikołajewska E. Fizjoterapia po mastektomii. PZWL. Warszawa 2010. 
3. 3. Woźniewski M. (red.). Fizjoterapia w onkologii. PZWL 2016. 

 


