KARTA MODULU 2021/2022

l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{?/gizie zanrv?)IEitg\lj\i/e
pompeto | 5 | s
Forma zaliczenia: Zaliczenie na oceneg

Wymagania wstepne: Posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i patologii uktadu oddechowego.

II. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Znajomos¢ etiologii patomechanizmu, objawdw i przebiegu najwazniejszych schorzen w zakresie
pulmonologii;

Cel 2: Poznanie zagadnien teoretycznych i zdobycie umiejetnosci praktycznych niezbednych do oceny i
réznicowania podstawowych jednostek chorobowych w zakresie pulmonologii;

Cel 3: Poznanie zasad podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii,
Cel 4: Poznanie badan czynnosciowych uktadu oddechowego

Cel 5: Znajomo$¢ metod specjalistycznych wykorzystywanych w fizjoterapii schorzen ukfadu oddechowego;

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow K v
kierunkowych weryfikacji
Wy
wiedzy:
Student zna i rozumie problematyke z zakresu fizjoterapii klinicznej w
1 psychiatrii — nauki biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu | K3F_WO01
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych.
Student zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
2 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg | K3F_WO02
najwazniejszych choréb w pulmonologii
Student zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych
3 N K3F _W07 _
stanach chorobowych w pulmonologii - Kolokwium
Student znairozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki pisemne
4 ; L . : N K3F_W09
i praktyki fizjoterapii w zakresie w pulmonologii. -
Student zna i rozumie zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na
potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz
5 L X X - . K3F_W10
kontrolowania jego efektéw w zakresie w pulmonologii — w stopniu -
Zaawansowanym;
6 Student zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia zwigzane z | K3F _W11
ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz




wydolno$ci osobom w réznym wieku, utraconej lub obnizonej wskutek
réznych choréb lub urazéw w pulmonologii

umiejetnosci:

Student potrafi interpretowa¢ wyniki badahn czynnosciowych oraz
przeprowadzac testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii i
interpretowac ich wyniki w zakresie w pulmonologii.

K3F_U02

Student potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowa¢ programy fizjoterapii
0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb starszych, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej
rehabilitacji w zakresie w pulmonologii

K3F_U03

Student potrafi kontrolowa¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego w
pulmonologii

K3F_U04

4

Student potrafi komunikowaé sie ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢
sie wiedza.

K3F_U12

5

Student potrafi postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi
w wykonywaniu czynnos$ci wtasciwych dla zawodu fizjoterapeuty.

K3F_U14

Sprawdzian
praktyczny

kompetenciji spotecznych:

Student jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla r6znic Swiatopogladowych
i kulturowych.

K3F_KO01

Student jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K3F_K04

Student jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
wspotpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w S$rodowisku  wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

K3F_KO07

Student jest gotdéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach

K3F_K09

Aktywnosé na
zajeciach

bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Uktad oddechowy i wysitek fizyczny u osob zdrowych i chorych na przewlekie choroby ptuc.
Wykiad 1 . - 2
Zaburzenia czynno$ci uktadu oddechowego.
Wyklad 2 Podstawowe metody badania uktadu oddechowego. Préby czynnosciowe uktadu oddechowego. 2
Rehabilitacja pulmonologiczna: cel i zasady stosowania w zaburzeniach czynnosci uktadu
Wykiad 3 3
oddechowego.
Wkiad 4 Metody rehabilitacji leczniczej w chorobach uktadu oddechowego. Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia 3
yKia ogolnousprawniajgce i ogélnokondycyjne.
Metody rehabilitacji leczniczej w chorobach ukfadu oddechowego. Higiena drzewa oskrzelowego.
Wyktad 5 D . . 2
renaz utozeniowy.
Metody rehabilitacji leczniczej w chorobach ukfadu oddechowego. Higiena drzewa oskrzelowego.
Wykiad 6 . . ) - . 2
Dziatania z zakresu fizykoterapii. Farmakoterapia.
Wykiad 7 Rehabilitacja pulmonologiczna w wybranych chorobach uktadu oddechowego. Przewlekte zapalenie 5
yia oskrzeli. Rozedma ptuc. POCHP.
Rehabilitacja pulmonologiczna w wybranych chorobach uktadu oddechowego. Rozstrzenie oskrzeli.
Wyktad 8 . o o1 . 2
Astma oskrzelowa. Zapalenie ptuc. Ropien ptuc. Gruzlica ptuc. Choroby optucne;.
Fizjoterapia oddechowa w profilaktyce skutkéw unieruchomienia, w przypadku pooperacyjnych
Wyktad 9 . Lo ) . 2
powiktan ze strony uktadu oddechowego, w torakochirurgii i w wybranym leczeniu operacyjnym.
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
o Objawy kliniczne oraz badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie pacjentéw pulmonologicznych
Zajecia kwalifikowanych do fizjoterapii- podstawowe wiadomosci i zastosowanie praktyczne. Korzysci z 4
praktyczne 1 S .
rehabilitacji oddechowej.




o Rehabilitacja pulmonologiczna - definicja, cele, uwarunkowania i zastosowanie. Sktad i funkcje

Zajecia zespotu rehabilitacji pulmonologicznej. Sprzet, dokumentacja fizjoterapeutyczna, nadzér, kontrola. 3

praktyczne 2 s . . . e . .
Kompleksowos¢ oddziatywania w poszczegdlnych etapach rehabilitacji pulmonologiczne;j.

Zajecia Dobdr i ocena kliniczna kandydatéw do rehabilitacji pulmonologicznej. Badanie tolerancji wysitku. 3
praktyczne 3 | Badanie spirometryczne i spirograficzne. Trening pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego.

Zajecia Cwiczenia oddechowe- wskazania, przeciwwskazania, cel, rodzaje, metodyka wykonywania i 3
praktyczne 4 | nauczania. Fizykoterapia i masaz.

Zajecia Techniki higieny drzewa oskrzelowego. Sprzet stosowany w rehabilitacji pulmonologiczne;. 2
praktyczne 5

Zajecia Metody rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych chorobach. POCHP: cele, kryteria kwalifikaciji, 9
praktyczne 6 | podziat na okresy, metodyka postepowania fizjoterapeutycznego, nadzér i kontrola nad pacjentem.

Zajecia Metody rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych chorobach. Astma oskrzelowa. Rozstrzenie 9
praktyczne 7 | oskrzeli. Rozedma ptuc.

Zajecia Metody rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych chorobach. Zapalenie ptuc. Wysiekowe zapalenie 2
praktyczne 8 | optucnej. Mukowiscydoza.

Zajecia Fizjoterapia oddechowa w torakochirurgii, kardiochirurgii i po operacjach w obrebie jamy brzuszne;. >
praktyczne 9

Zajecia Fizjoterapia oddechowa w niewydolnosci oddechowej- na oddziale intensywnej terapii i innych

prak%czne oddziatach specjalistycznych. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o 1. Wyktad informacyjny
2. Wykfad konwersatoryjny
3. Dyskusja
4. Cwiczenia praktyczne.
5. Pokaz, praca ze wspoétéwiczgcym
6. Studium przypadku

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:

1. Sprawdzian praktyczny

e 2. Obserwacja zachowan

o 3. Aktywno$c¢ podczas zajec

ek

Kryteria oceny podsumowujacej

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tredci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoéinych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa




oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 25
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ 15
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 15
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
tagczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za moduf 3
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