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l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjologia wysitku fizycznego

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . . Zajecia Praktyki
Semestr: Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogodtem: 1 10 10

Forma zaliczenia: Zaliczenie na oceneg

Wymagania wstepne: Posiada wiedze z anatomii, biologii.

II. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z tematykg zwigzang z funkcjonowaniem organizmu cziowieka w warunkach wysitku fizycznego i restytucii.

Cel 2: Pomiar i interpretacja wskaznikow fizjologicznych w réznych stanach aktywnosci fizycznej.

Cel 3: Umiejetnos¢ zaplanowania treningu (sportowego, rekreacyjnego, zdrowotnego) w zaleznosci od potrzeb.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Absolwent zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
. : iy : ] . . K3F_Wo01 .
1 biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu czlowieka - Kolokwium
w warunkach prawidtowych i patologicznych.
Absolwent zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
. . ) : ; ; AL K3F _W02 .
2 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najwazniejszych - Kolokwium
choréb
umiejetnosci:
Absolwent potrafi interpretowaé wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzacé K3F _U02 .
1 . . A . A . L Kolokwium
testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkdw fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;
Absolwent potrafi planowac¢ wtasng aktywno$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie K3F _U09 .
2 AR Kolokwium
w celu aktualizacji wiedzy
kompetencji spotecznych:
Absolwent jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, K3F _K05 .
1 . S - Obserwacja
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
2 Absolwent jest gotdéw do korzystania z obiektywnych zrédet informac;i. K3F _K06 Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)




Wyktad

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wprowadzenie do anatomii funkcjonalnej uktadu ruchu. Nerwowa kontrola czynnosci ruchowych.
W Adaptacja srodowiska wewnetrznego do wysitku fizycznego. Wptyw aktywnosci fizycznej na uktad
yktad 1 N . - o X - 2
krgzenia. Regulacja pracy serca podczas wysitku. Wptyw aktywnosci fizycznej na czynnos¢ uktadu
oddechowego.
Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Pobieranie tlenu podczas wysitkdw fizycznych. Energetyka
Wyktad 2 wysitkéw fizycznych. Zmeczenie jako fizjologiczne nastepstwo wysitku fizycznego. Fizjologiczna 2
charakterystyka procesow wypoczynku.
Czynniki warunkujgce wydolno$¢ fizyczng i sposoby jej oceny. Fizjologiczna charakterystyka
Wykfad 3 adaptacji do wysitku dzieci, mtodziezy i oséb starszych. Wskazniki wydolnosci fizycznej u dzieci i 2
mtodziezy. Zmiany wydolnosci fizycznej w okresie starzenia.
Trening fizyczny a proces ksztattowania wydolnosci fizycznej. Adaptacja w uktadzie miesniowym w
Wyktad 4 treningu sitowym, szybkosciowym i wytrzymatosciowym. Wplyw treningu na czynnos¢ uktadu krgzenia 2
i oddechowego.
Wyktad 5 Kliniczne znaczenie wysitkow fizycznych. Podstawowe zasady treningu zdrowotnego. 2
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Podstawy klasyfikacji wysitkow fizycznych. Pobdr tlenu podczas wysitkow fizycznych. Pojecie
Gwiczenie 1 rownowagi czynnosciowej, deficytu i dlugu tlenowego. Reakcje uktadu krgzenia na wysitki 2
dynamiczne i statyczne. Zmiany przystosowawcze w czynnosci uktadu oddechowego podczas
wysitkéw fizycznych o réznej intensywnosci.
Pomiar i analiza wybranych wskaznikéw czynnosci uktadu krazenia i oddychania (czestosci skurczéw
serca, wentylacji minutowej ptuc, poboru tlenu) podczas wysitku dynamicznego wykonywanego w
Cwiczenie 2 | stanie réwnowagi czynnosciowej. Badanie zmian czestosci skurczéw serca i cignienia tetniczego krwi 2
podczas wysitku statycznego. Analiza zmian czestosci skurczéw serca, ci$nienia tetniczego krwi,
wentylacji minutowej ptuc i poboru tlenu podczas wysitku dynamicznego o narastajgcej
Fizjologiczne podtoze wydolnosci fizycznej. Putap tlenowy, jako uniwersalny wskaznik wydolnosci
fizycznej. Zasady wykonywania testow wysitkowych stuzgcych ocenie wydolnosci fizycznej. Metody
Cwiczenie 3 | wyznaczania putapu tlenowego. Reakcje na wysitek fizyczny u dzieci i mtodziezy. Zmiany wydolnosci 2
fizycznej wraz z wiekiem.
Pomiar posredni putapu tlenowego. Testy oceny wydolno$ci fizycznej.
Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej. Pojecie superkompensacji. Zmiany treningowe
w ukfadzie miesniowym. Czynniki determinujgce wydolnos¢ fizyczng. Wptyw treningu fizycznego na
Cwiczenie 4 | czynno$é¢ uktadu krazenia, oddychania i sktad krwi. Prég przemian anaerobowych jak wskaznik 2
efektywnosci treningu. Zasady planowania obcigzen wysitkowych w treningu fizycznym, rekreacyjnym
i zdrowotnym.
Cwiczenie 5 | Zaliczenie 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Woykiad informacyjny.
Wyktad konwersatoryjny.

e  Dyskusja.
o Cwiczenia praktyczne.
e Pokaz.
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU




Forma zaliczenia modutu.
Egzamin pisemny

Kryteria oceny formujacej***:
e Kolokwium

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszeza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 10
Inne (-)
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)
tagczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1
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4. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL. Warszawa 2013.
5. Konturek W. Konturek. Fizjologia cztowieka. Elsevier Urban&Partner. Wroctaw 2013.




Literatura uzupetniajaca:
1. Gorski J. Fizjologia cztowieka. PZWL. Warszawa 2010.
2. 2. Kubica R.: Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej. Skrypt AWF Krakéw 1995




