KARTA MODULU 2021/2022

l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu: Fizjologia ogdlna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{?/zizane ngrvilgg\lj\ile
Liczba pu’nktéw 2 -
ECTS ogotem: 20 20

Forma zaliczenia: Egzamin/Zaliczenie na oceneg

Wymagania wstepne: Brak wymagan

II. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie problematyki z zakresu patofizjologii bélu, mechanizmoéw jego powstawania, klasyfikacji i oceny bolu oraz metod
jego leczenia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
Absolwent zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
. : i X ) . h K3F_Wo01 .
1 biologiczne w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu czlowieka - Kolokwium
w warunkach prawidtowych i patologicznych.
Absolwent zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
. . . ; ; ; T K3F _wW02 .
2 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najwazniejszych - Kolokwium
choréb
umiejetnosci:
Absolwent potrafi interpretowaé wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzacé K3F _U02 .
1 . . . e M . o Kolokwium
testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;
Absolwent potrafi planowac¢ wtasng aktywno$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie K3F _U09 .
2 AR Kolokwium
w celu aktualizacji wiedzy
kompetencji spotecznych:
Absolwent jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, K3F _K05 .
1 . T - Obserwacja
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
2 Absolwent jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrédet informac;i. K3F _K06 Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad




Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
S

Wykiad 1

Podstawy czynnosci komérek nerwowych (struktura funkcjonalna neuronéw, rodzaje i czynnosé
synaps nerwowo-nerwowych, neuroprzekazniki, przewodzenie we widknach nerwowych).

2

Wyktad 2

Fizjologiczne podioze wyzszych czynnosci nerwowych. Czucie i percepcja. Osrodki czuciowe kory
mdzgu, wzgorza, pnia mézgu i rdzenia kregowego. Osrodki motywacyjne miedzymoézgowia. Funkcja
podwzgorza i ukladu limbicznego. Neurofizjologia boélu.

Wyktad 4

Klasyfikacja i mechanizm dziatania hormondéw. Kontrola wydzielania dokrewnego. Rola wybranych
hormonéw w utrzymywaniu homeostazy organizmu. .

Wyktad 5

Charakterystyka ptynéw ustroju. Funkcje podstawowych skladnikéw osocza krwi. Sktad i funkcje limfy.
Etapy i czynniki modyfikujgce proces krzepniecia krwi.

Wyktad 6

Czynnos¢ miesni szkieletowych, gtadkich i miesnia sercowego.
Wiasciwosci migsnia sercowego. Krgzenie wiencowe. Hemodynamika i jej podstawowe prawa.
Osrodkowa i miejscowa regulacja krgzenia.

Wyktad 7

Mechanika oddychania. Zasady wymiany gazowej w ptucach. Nerwowa i chemiczna regulacja
oddychania. Kontrola czynnosci uktadu oddechowego.

Wyktad 8

Czynnos¢ nerek. Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;.
Czynnos$¢ przewodu pokarmowego. Trawienie i wchtanianie. Motoryka przewodu pokarmowego.
Hormony zotgdkowo-jelitowe. Czynnos$¢ watroby i trzustki.

Wyktad 9

Fizjologia cigzy i porodu. Potdg. Laktacja.

Zajecia praktyczne

Kod

Tematyka zajeé

Liczba
godzin
S

Cwiczenie 1

Organizacja czynnosciowa ukladu nerwowego. Pojecie odruchu. Elementy tuku odruchowego.
Rodzaje i charakterystyka odruchéw autonomicznych cztowieka. Klasyfikacja odruchéw. Badanie
wybranych odruchéw u cztowieka.. Badanie odruchdw przedsionkowo-rdzeniowych

2

Cwiczenie 2

Fizjologia i klasyfikacja receptorow. Drogi i osrodki czucia somatycznego. Czucie i rodzaje bolu.
Badanie czucia proprioceptywnego. Ocena sprawnosci psychoruchowe;.
Badanie czynnosci somatosensorycznej i asocjacyjnej kory mézgowej. Test pamieci

Cwiczenie 3

Przewodnictwo cieplne tkanek. Drogi i sposobu wymiany ciepta pomiedzy $rodowiskiem a
organizmem cziowieka. Osrodkowa regulacja temperatury.

Adaptacja organizmu do zmiennych warunkéw temperatury srodowiska zewnetrznego. Okreslanie
temperatury wewnetrznej ciata oraz temperatury réznych okolic skéry. Ocena wzglednosci doznan
termicznych.

Cwiczenie 4

Objetos¢ i sktad ptynodw ustrojowych. Wiasciwosci fizykochemiczne, skiad i funkcje krwi. Objetos¢ krwi
i wskaznik hematokrytowy. Limfa i ptyn tkankowy. Budowa, metabolizm i funkcje erytrocytow.
Charakterystyka grup krwi. Rodzaje, wtasciwosci i funkcje leukocytéw. Mechanizmy odpornosci.
Charakterystyka i funkcje trombocytéw. Proces krzepniecia. Analiza zachowania sie krwinek
czerwonych w roztworach. Wyznaczanie zawartosci catkowitej wody (TBW) w organizmie..
Charakterystyka i normy wybranych wskaznikéw uktadu. Obliczanie pojemnosci tlenowej krwi.

Cwiczenie 5

Wiasciwosci miesnia sercowego. Charakterystyka czynnosci elektrycznej serca. Zjawiska
mechaniczne zachodzace podczas pracy serca (cykl pracy serca, tony serca). Regulacja czynnosci
serca. Wskazniki sprawnosci serca (objetos¢ wyrzutowa i pojemnos$é minutowa serca).

Pojecie i cechy tetna. Cisnienie tetnicze. Czynniki wplywajgce na wielko$¢ cisnienia tetniczego.
Zréznicowanie strukturalne i czynnosciowe ukfadu naczyniowego. Podstawowe prawa
hemodynamiki. Ostuchiwanie tonéw serca. Badanie spoczynkowe;j fali tetna.

Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi metoda ostuchowg. Badanie wptywu podwyzszonego cisnienia w
srodpiersiu na czestotliwos¢ pracy serca- préba Valsalvy. Badanie wptywu sity cigzenia na czynnosé
ukfadu krazenia - préba ortostatyczna.

Cwiczenie 6

Charakterystyka funkcjonalna uktadu oddechowego. Funkcja optucnej. Spirometria. Zasady wymiany
gazowej w ptucach. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania.

Badanie sprawnosci uktadu oddechowego: wyznaczanie statycznych i dynamicznych objetosci i
pojemnosci ptuc. Okre$lanie czasu dowolnego bezdechu Pomiar wentylacji minutowej ptuc —
spoczynkowej oraz maksymalnej dowolne;.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad informacyjny.
Wyktad konwersatoryjny.
Dyskusja.

Cwiczenia praktyczne.
Pokaz.

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Egzamin pisemny

Kryteria oceny formujacej***:
e Kolokwium

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszeza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
tagczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. PZWL Warszawa 2013
2. Jaskoélski A. ,Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka” AWF Wroctaw, 2005.
3. Konturek S.,Fizjologia cztowieka” Urban &Partner, Wroctaw 2007.




Literatura uzupetniajgca:
1. Mc Laughlin D., Stamford J., White D. ,Fizjologia cztowieka” PWN , Warszawa 2008
2. Szczepanska-Sadowska E. Fizjologia stosowana i kliniczna. Wydawnictwo Warszawskiej Akademii Medycznej Warszawa
1991.




