KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport 0sob z niepetnosprawnosciami

Rodzaj modutu: podstawowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktéw i - ) -

ECTS ogotem: 15 25 -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Brak wymagan

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Ce 1:Zaznajomienie studentdw z aktywnoscig fizyczng osob z réznymi dysfunkcjami, deficytami narzgdu wzroku i stuchu oraz
neurologicznymi - SM ,udary mézgu, choroba Alzheimera i Parkinsona, wprowadzenie do aktywnosci fizycznej oséb starszych.

Cel 2: Zdobycie przez studentow wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do organizaciji

zaje¢ z osobami niepetnosprawnymi.

zajec, doboru tresci i prowadzenia

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow Metpdy .
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Absolwent zna i rozumie zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm kolokwium
; . . - : S K3F _W04
1 czlowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami i z -
réznymi chorobami w réznych warunkach;
umiejetnosci:
Absolwent potrafi zastosowac¢ dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i Aktywnos¢
. . AR . - . K3F _U06 podczas
1 sportu 0séb z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz zajeé
tworzenia réznych form zajeé rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi Sprawdzian
potrzebami, w tym oséb starszych; P
praktyczny
Aktywnosé
Absolwent potrafi zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, podczas
; ) . . o o S K3F _U07 o
2 promocje zdrowia, profilaktyke niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtdrng - zajecC
profilaktyke choréb; Sprawdzian
praktyczny
Absolwent potrafi wykaza¢ wysokg sprawnos¢ fizyczng niezbedng do poprawnego AKtYWNOSE
3 demonstrowania i wykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii K3F _U08 o d}::V\z/as
manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb podc;
e ; : o A : . - zajec
z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z




réznym rodzajem Sprawdzian
i stopniem niepetnosprawnosci; praktyczny
kompetencji spotecznych:
Aktywnosé
. i . . . podczas
Absolwent jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z K3E KO1 zaieé
1 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i - Iec,
. obserwacja
kulturowych; ?
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowe pojecia i klasyfikacje: wypoczynek, czas wolny sport
Wyktad 1 niepetnosprawnych, aktywnos¢ fizyczna ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb starszych .Rys 4
historyczny
Wyktad 2 Konwencja ONZ o osobach niepetnosprawnych. 4
Programowanie badan diagnostycznych i funkcjonalnych narzgdu ruchu, narzadéw wewnetrznych
Wyktad 3 A g ; A o
oraz badan wydolnosciowych — badania wstepne oraz weryfikujace osiggniecia. 4
Wyktad 5 ~Savoir-vivre’-jak sie zachowywac¢ w obecnosci oséb z niepetnosprawnoscig 3
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
A . Zapoznanie z tresciami programu nauczania. Podanie obowigzujacej literatury. Podstawy
Cwiczenie 1 ; . ‘ 4
naukowe, nazewnictwo i systematyka .Rys historyczny
Cwiczenie 2 5
Gwiczenie 3 | Gry i zabawy ruchowe os6b z niepetnosprawnoscig ruchowg na $wiezym powietrzu. 4
Cwiczenie 4 | Specyfika dyscyplin indywidualnych letnich uprawianych przez osoby z niepetnosprawnoscia.. 4
Cwiczenie 5 | Sporty zimowe uprawiane przez osoby z niepetnosprawnoscia 3
Gwiczenie 6 | Nauka nordinc walking 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektuaing 5
V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. Metody ksztatcenia:
e  Wykiad
o Cwiczenia praktyczne
e  Zajecia w grupie
e Pokaz, praca ze wspoétéwiczgcym

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet sportowo-rekreacyjny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***




Krétkie zadania domowe
Aktywnos$¢ na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja zachowan
Test

ek

Kryteria oceny podsumowujacej

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Fizoterapii. Uczgszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdinych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Fizjoterapii. Uczgszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresSci programowych realizowanych w
poszczegdinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych . Uczeszcza na wszystkie zajecia Fizjoterapii, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w Coachingu zdrowego stylu zycia. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w Fizjoterapii.. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

chna podsumowujaca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach 25
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do innych form zaje¢ -wyktadow
Przygotowanie do zliczenia wyktadu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajgeé —Cwiczen
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)
tagczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2
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