KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Praktyka w poradni gastroenterologicznej
Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaj e¢ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium D éﬂsgizan e zapvrv%kdtgl\j\i/ e
oo s | - - - - 7
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocen ¢
Podstawowa wiedza w zakresie zywienia czlowieka, dietetyki klinicznej szczegdlnie w chorobach
Wymagania wst gpne: uktadu pokarmowego oraz zaburzeniach metabolicznych. Podstawowe informacje i umiejetnos¢
prowadzenia edukacji zywieniowej.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania poradni gastroenterologicznej

Cel 2: Zapoznanie studenta ze specyfikg pracy w poradni gastroenterologiczne;.

Cel 3: Zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu pokarmowego oraz w
zaburzeniach metabolicznych.

Cel 3: Konfrontacja wiedzy teoretycznej studenta z pracg w poradni.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektoéw wer yfikayc'i
kierunkowych !
wiedzy:
KiD_W14 .
KD wie | OPsewacia
1 Student wie, jakie sg zasady funkcjonowania poradni gastroenterologiczne;. K1D_W17 lejllczenle
K1D W22 praktyczne na
K1D W24 ocene
Aktywnosé
Student zna podstawowe metody w pracy poradni gastroenterologicznej, zna zasady K1D_W16 Obsg rwacja
2 T N . - Zaliczenie
kwalifikacji pacjentow do badan gastroenterologicznych. K1D_W22
praktyczne na
ocene
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia w réznych K1D_ W17 Aktywnosé
chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych. Zna powigzania K1D_W16 Obserwacja
3 miedzy nieprawidlowym zywieniem, a wybranymi chorobami, przyczynami i skutkami K1D_ W18 Zaliczenie
zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki zywieniowej w wybranych K1D_ W21 praktyczne na
chorobach. ocene
Aktywnosé
Student zna i potrafi scharakteryzowa¢ zatozenia edukacji zdrowotnej, promocji K1D_W22 Obsg rwacja
4 L ) . . ) . . Zaliczenie
zdrowia i profilaktyki choréb przewodu pokarmowego i zaburzen metabolicznych. K1D_W23
praktyczne na
ocene




Aktywnosé
Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. Zna wplyw aktywnosci K1D_W23 Obserwacja
5 fizycznej na stan zdrowia. Zna zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, K1D_W24 Zaliczenie
poradnictwa zywieniowego i zdrowego stylu zycia. praktyczne na
ocene
umiej etno $ci:
. ) . . . . . KiD_Ul1 iy
1 Student rozumie i potrafi wykona¢ okreslone przez opiekana praktyki zadania - K1D U1 Aktywnosé
uczestniczy aktywnie w zadaniach realizowanych przez poradnie. K1D U15 Obserwacja
2 Student potrafi prowadzi¢ wybrang dokumentacje pacjentéw. Eig—gg? gﬁmgiﬁa
Student potrafi komunikowac¢ sie z pacjentem i prowadzi¢ edukacje zywieniowg w K1D U09
3 zakresie choréb przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych. K1D U10 Aktywnosé
Student potrafi oceni¢ stan odzywienia, spos6b zywienia pacjenta — zna zasady K1D U1l Obserwacja
badan antropometrycznych oraz interpretuje wybrane wyniki laboratoryjne. -
Student umie okresli¢ i zaplanowacé leczenie zywieniowe oraz dobra¢ diete - -
4 jadtospis do indywidualnych potrzeb — wynikajgcych z choroby przewodu ﬁg—g%é glganzgi.(;
pokarmowego lub zaburzen metabolicznych. - !
5 Student umie powigza¢ dotychczas poznane zagadnienia teoretyczne z praktyka. ﬁg—ggg glganzgij;
kompetencji spotecznych:
Student przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej Obserwacia
1 pracownikow. Ma $wiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej K1D_K04 zachowar]ﬁ
odpowiedzialnosci za wysoka jako$¢ zywnosci i zywienia.
> Dobro pacjenta/ grup spotecznych jest dla studenta priorytetem we wszelkich K1D KOS Obserwacja
wykonywanych dziataniach. - zachowan
3 Posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrécié sie do innych K1D_K04 Obserwacja
specjalistow. Potrafi mysle¢ i dziataé w sposéb kreatywny i przedsiebiorczy. K1D_ K09 zachowah
4 Przestrzega praw pacjenta, prawa do informacji na temat proponowanego zywienia K1D K04 Obserwacja
dietetycznego z uwzglednieniem jego nastepstw i ograniczen. - zachowanh

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tres$ci programowe (tematyka zaj

e¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy
godzin potrzebnych na ich realizacj e)

zaje¢ z okre sleniem liczby

Praktyki zawodowe

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Praktyki Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania poradni. Zapoznanie z zasadami BHP i 5
zawodowe 1 | regulaminem pracy obowigzujgcym w placéwce.
Praktyki Zapoznanie z podstawami funkcjonowania, metodami pracy oraz elementami jawnej dokumentacji 10
zawodowe 2 | pacjentéw regulujgcej dziatalno$é poradni. Poznanie zasad przyjmowania pacjentow.
Praktyki Poszerzenie wiedzy z zakresu zasad zywienia w r6znych chorobach przewodu pokarmowego 10
zawodowe 3 | wigczajgc profilaktyke.
Praktyki Obserwacja i uczestnictwo w konsultacjach/edukacjach zywieniowych — przeprowadzenie wywiadu 15
zawodowe 4 | zywieniowego, analiza podstawowych wynikéw badan biochemicznych.
Praktyki Zapoznanie sie z zasadami obstugi dostepnego sprzetu do pomiaréw antropometrycznych.
zawodowe 6 | Obserwacja, dokonanie pomiaréw. Wprowadzenie danych do formularza (forma 5
papierow/elektroniczna).
Praktyki Interpretacja parametrow antropometrycznych pacjenta. Analiza sposobu odzywiania pacjenta i 10
zawodowe 7 | identyfikacja popetnianych btedéw zywieniowych.
za\lfov:;idkg\l/(cle 8 Obserwacja obstugi programéw komputerowych wykorzystywanych do prowadzenie ewidenc;ji. 5
za\lfov:;idkg\l/(cle 7 Opracowywanie jadtospiséw indywidualnych na polecenie opiekuna praktyk. 10
za\?vrc;sl dkct))\:\l/(é 8 Analiza strony internetowej/innych informacji dotyczacych funkcjonowania poradni. 5

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykonywanie zleconych zadan pod nadzorem opiekg opiekuna praktyk
Dyskusja;

Studium przypadku

Obserwacja

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocen ¢

Kryteria oceny formuj gcej**:
«  Srednia ocen podsumowujgcych (ocena podsumowujgca wystawiona przez opiekuna praktyk w poradni na Karcie
Przebiegu Praktyki Zawodowej + ocena za Sprawozdanie z Praktyki Zawodowej wystawiona przez Opiekuna Praktyk z
Uczelni.

Kryteria oceny podsumowuj gcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdinych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegOinych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tre$ci programowych realizowanych w
poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny

z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci

programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca***:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie

Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezpo  $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach -

Udziat w innych formach zaje¢ -

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zajeé -

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -

Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej

itp.) 75

taczna liczba godzin 75

Punkty ECTS za modut 3




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cziowieka. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa, 2021.
Payne A., Barker H.: Dietetyka i Zywienie kliniczne, wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2013.

Gawecki J. (red.): Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010.

Payne A., Barker H.: Dietetyka i Zywienie kliniczne, wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2021.

Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M.: Normy zywienia cztowieka Podstawy prewencji otytosci i chor6b niezakaznych.
PZWL, Warszawa, 2022.

6. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf).

7. Wiodarek D.: Dietoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014.

agrwOdE

Literatura uzupetniaj aca:
1. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M.: Normy Zzywienia czlowieka Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych.
PZWL, Warszawa, 2022.
2. Chevallier L., D. Gajewska, D (red): Zalecenia dietetyczne w wybranych stanach chorobowych.. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw, 2010.
3. Ostrowska L.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Wyd. PZWL, Warszawa, 2018.

*nalezy odpowiednio wypetnié

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium,
konwersatorium, lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego,
praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




