KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Terapia manualna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prii{igizane zanrv%lZth\lj\i/e
Liczba punktow 20 i
ECTS ogodtem: 20
Forma zaliczenia: Egzamin/Zaliczenie na ocene
Wymagania wstepne: Znajomos¢ anatomii cztowieka na poziomie akademickim
Il. CELE KSZTALCENIA
Cele ksztalcenia:
Cel 1: Zapoznanie z podstawowymi zatozeniami teoretycznymi wybranych technik manualnych.
Cel 2: Nabycie przez studenta umiejetnosci wykonywania wybranych technik manualnych
w celach diagnostycznych i terapeutycznych.
Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer yfika)::'i
kierunkowych !
wiedzy:
Posiada wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonowania poszczegoélnych
narzadow i uktadéw cztowieka, dzieki czemu moze w sposaéb racjonalny Kolokwia
1 . : oY K3F_WO06 )
dostosowywac $rodki fizjoterapeutyczne oraz planowac proces rehabilitacji - pisemne
stosownie do dysfunkcji i wieku pacjentéw
umiejetnosci:
Potrafi zaplanowa¢ i zrealizowaé dziatania fizjoterapeutyczne poprzez dobédr Zaliczenie
1 odpowiednich form usprawniania odpowiadajgcych potrzebom pacjentéw w réznym K3F_U08 raktvezne
wieku i z réznymi dysfunkcjami. prakty
kompetencji spotecznych:
- Absolwent jest gotdéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;- K3F_K04 -

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajeé, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Wprowadzenie do medycyny manualnej.
Wyklad 1 Zarys historyczny medycyny manualnej. 4




Klasyfikacja manualnych metod terapeutycznych.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania technik manualnych.
Ocena ilosciowa i jakosciowa w terapii manualnej - badanie dla potrzeb terapii manualne;j.
Wyktad 2 Podstawowe pojecia stosowane w terapii manualnej: gra stawowa, trakcja, slizg, kompresja, reguta 4
wklegsto-wypukta. Analiza struktur kurczliwych i niekurczliwych. Gra stawowa. Czucie koncowe
ruchu.
W Podstawy teoretyczne metody Kaltenborna i Maitlanda. Reguta wklesto-wypukia. Stopnie
yktad 3 . d AR > 4
zabiegowe. Zasady postepowania w zaleznos$ci od okresu dysfunkgiji.
Wyktad 4 Podstawy teoretyczne metod: McKenziego i Mulligana. Zespoly zaburzen posturalnych, 4
funkcjonalnych i strukturalnych. Objaw centralizacji. Mobilizacje z ruchem.
Wprowadzenie do wybranych metod manualnych: punkty spustowe, tahcuchy migsniowe,
W tensegracja, neurodynamika kliniczna. Neuromobilizacje: zatozenia gtéwne, interpertacja testow
yktad 5 e ! . . ) 4
napieciowych nerwéw obwodowych i opony twardej, kazusy dotyczgce wykorzystania
neuromobilizacji w diagnozowaniu i leczeniu zespotéw bdlowych.
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zajecia Anatomia funkcjonalna, diagnostyka i sposoby postepowania terapeutycznego w przypadku 2
praktyczne 1 | dysfunkcji szyjnego, piersiowego i ledzwiowego odcinka kregostupa.
Zajecia Diagnostyka funkcjonalna i palpacja kompleksu barkowo - ramiennego. Wybrane zabiegi manualne 3
praktyczne 2 | dla stawdw kompleksu barkowo ramiennego i okolicznych tkanek miekkich.
Zajecia Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu lokciowego oraz nadgarstkowego i stawdéw reki. 3
praktyczne 3 | Wybrane zabiegi manualne dla stawu fokciowego, nadgarstkowego i okolicznych tkanek miekkich.
Zaieci Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu biodrowego, kolanowego i stawdow stopy. Wybrane
ajecia 2 b . . :
zabiegi manualne dla stawu biodrowego, kolanowego i stawdw stopy oraz okolicznych tkanek 4
praktyczne 4 mickkich,
Zajecia Diagnostyka funkcjonalna i palpacja rejonu miednicy. Wybrane zabiegi manualne dla stawow 4
praktyczne 5 | miednicy i okolicznych tkanek miekkich.
Zajecia Diagnostyka funkcjonalna i palpacja ledzwiowego odcinka kregostupa. Wybrane zabiegi manualne 4
praktyczne 6 | dla stawéw ledzwiowego odcinka kregostupa i okolicznych tkanek miekkich.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Wykiad multimedialny
o Wykiad informacyjny
o Cwiczenia praktyczne
e Pokaz

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Kolokwium

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszeza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z treSci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z

2



tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wigkszo§¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielggniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z

tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 10
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej i
itp.)
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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Chaitow Leon, DeLany Judith - Manualna terapia nerwowo-miesniowa. Przypadki kliniczne. ELSEVIER URBAN &

PARTNER, 2005
5. Frisch H., Roex J. — Terapia manualna. Poradnik wykonywania ¢wiczen, PZWL, Lublin, 2011.




