KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Studia jednolite magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Techniki relaksacyjne

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

] . . . . Zajecia Praktyki
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow 1 20
ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z koncepcjg i metodami relaksaciji.

Cel 2: Zdobycie wiedzy z metodyki wybranych technik relaksacji oraz diagnostyki zespotéw napiecia psychofizycznego u oséb w

réznym wieku.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci:
1 Posiada umiejetnosci manualne pozwalajgce na poprawne demonstrowanie K3F U09 Aktywnos¢ na
i przeprowadzanie treningu relaksacyjnego réznymi metodami. - zajeciach
Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonalnej Obserwacia
2 poszczegdlnych narzgdéw i uktadéw organizmu do propagowania zdrowego stylu K3F_U13 zachowa rj1
zycia, promocji zdrowia.
kompetencji spotecznych:
Wykazuje potrzebe podnoszenia kompetencji zawodowych Obserwacia
1 i osobistych, posiada nawyk i umiejetno$¢ ustawicznego pogtebiania wiedzy K3F_KO03 sachowa rj]

teoretycznej i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Kod Tematyka zaje¢

Liczba




godzin
S
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Gwiczenie 1 | - Nabycie wiedzy na temat systemow regulacyjnych organizmu warunkujgcych jego harmonijne >
funkcjonowanie.
Cwiczenie 2 Relaksacja progresywna (stopniowana) E. Jacobsona. 2
Gwiczenie 3 | Trening izometryczny J Franklina. 2
Gwiczenie 4 | Trening autogenny metodg J.H Schultza. 2
Cwiczenie 5 | Wybrane techniki relaksacyjne z zakresu arteterapii. 2
. ] Wykorzystanie chromoterapii, technik wibracyjnych, refleksoterapii oraz metod pomiarowych do
Cwiczenie 6 | diagnostyki stanu napiecia psychofizycznego organizmu. 3
Cwiczenie 7 | Elementy wizualizacii. 2
Cwiczenie 8 | Trening mentalny w procesie terapii. 3
Gwiczenie 9 Rola funkcji emocjonalno - myslowych w redukcji napigcia 2
i stresu.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
Wyktad multimedialny
Wyktad problemowy
Cwiczenia praktyczne
Prezentacja
Dyskusja, praca w zespole
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Aktywnos¢ na zajeciach
o Kolokwium
o Obserwacja
e Test

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z treSci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszeza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tre$ci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczgszcza na zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad




etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 5
Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1
VIIl. ZALECANA LITERATURA
Literatura podstawowa:
1. Blecharz J., Siekanska M., [red], Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji psychologicznych w Sporcie.
Studia i monografie nr 54, AWF, Krakéw 2009.
2. Blecharz J., Siekanska M., Tokarz A., [red] Optymalizacja treningu sportowego i zdrowotnego z perspektywy psychologii.
Praktyczna psychologla sportu. Monograﬂe nr 7 , Krakéw, AWF 2012.
3. Graczyk M., Rozgrzewka klneZJoIoglczna ,orain gym” i jej wptyw na stan funkcjonalny mtodego sportowca. [W:] M.

Krawczynski (red.) Psychologia sportu dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia, PFS, Gdansk 2010.

Literatura uzupetniajaca:

1. Graczyk M., Psychologia sportu [W:] K. Klukowski (red.) Medycyna sportowa cz.ll, BMT, Warszawa 2012.
2. Kulmatycki L. Lekcja relaksacji. Wydawnictwo AWF. Wroctaw, 2002.

3. Magiera L. Relaksacyjny masaz leczniczy. Bio-styl,, Krakéw 2006.




