KARTA MODULU 2020/2021

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Studia jednolite magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Praca opiekunczo-wychowawcza na obozach i koloniach

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . Ao . . Zajecia Praktyki
Semestr: 6 Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow 2 15
ECTS ogodtem: 20

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Brak

II. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z przepisami dotyczgcymi organizacji wypoczynku dzieci i mfodziezy oraz z zadaniami wychowawcow
w placéwkach wypoczynku dzieci i mtodziezy
Cel 2: Przygotowanie studentéw do pracy w charakterze wychowawcy na koloniach i obozach dla dzieci

i mtodziezy
Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Student zna i rozumie problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — psychologia,
1 oS - . ) O K3F _W03
pedagogika i nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka -
Student zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia zwigzane z .
. : ) . o - Kolokwium
ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawno$ci oraz wydolnosci
2 o X . AR - . . K3F _wi11
osobom w réznym wieku, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb lub urazéw, -
a takze zasady promocji zdrowia
umiejetnosci:
Student potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy fizjoterapii oséb z
o . - . ; - e K3F _U03
1 réznymi dysfunkcjami, w tym osob starszych, stosownie do ich stanu klinicznego -
i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitaciji
Student potrafi zastosowa¢ dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i Kolokwium/
2 sportu os6b z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz K3F _U06 Aktywnosé na
tworzenia réznych form zajeé rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi zajeciach/
potrzebami, w tym oséb starszych Obserwacja
Student potrafi zastosowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, zachowan
: . i ; o . . S K3F _U07
3 promocje zdrowia, profilaktyke niepetnosprawnos$ci, a takze pierwotng i wtérng -
profilaktyke choréb
Student potrafi planowa¢ wiasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatcaé sie w celu
4 T K3F _U09
aktualizacji wiedzy -

kompetencji spotecznych:




1 Student jest gotdw do wykonywania zawodu, bedgc s$wiadomym roli, jakg K3F _K02
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej
Student jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,

> propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia K3F _K03
w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

3 Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, K3F _K05
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

4 Student jest gotdw do korzystania z obiektywnych zrédet informacii K3F_K06
Student jest gotdow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami

5 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w Kkategoriach K3F _K09
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob

Obserwacja
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Ogodlna charakterystyka wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej oraz jego organizacja 2
Wyktad 2 Planowanie pracy wychowawczo — opiekunczej 2
Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikéw: 2
- podczas przejazdu na placéwke
- w czasie pobytu dzieci i mtodziezy w placéwce
Wyklad 3 | “PPOZ-
- w czasie kapieli
- W czasie poruszania sie po drogach
- W czasie wycieczek (pieszych, rowerowych,
autokarowych, gérskich, sptywow kajakowych)
Wyktad 4 Organizacja zaje¢ podczas wypoczynku. Rozwdj psychofizyczny dzieci i mtodziezy. 2
Organizacja czasu wolnego: 2
- gry i zabawy integracyjne
- gry i zabawy umystowe
- konkursy
Wyktad 5 - czytelnictwo
- programy artystyczne
- wieczornice
- zajecia plastyczne
- zajecia ze Spiewem
Wyklad 6 Organizacja rekreacyjnych gier terenowych, plenerowych form aktywnosci ruchowej, gier i zabaw 2
ruchowych oraz sportowych gier zespotowych
Wyklad 7 Organizacja turystyki pieszej i rowerowej, ptywania na wodach otwartych i obiektach zamknietych i 2
kajakarstwa z elementami turystyki
Wykiad 8 Zagrozenia, najczesciej spotykane problemy i ich rozwigzywanie w obrebie obiektow wypoczynku 1
dzieci i miodziezy oraz w trakcie zaje¢ w terenie
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 | Zastosowanie gier i zabaw integracyjnych i umystowych, konkurséw i zaje¢ ze $piewem 2
Cwiczenie 2 Programowanie i planowanie pracy wychowawczo — opiekunczej dla uczestnikdw danej grupy 2
wiekowej, w okreslonym miejscu i formie wypoczynku
Gwiczenie 3 Opracowanie scenariusza zaje¢ dotyczacego wybranej formy organizacji czasu wolnego uczestnikow 2
danej grupy wiekowej, w okreslonym miejscu wypoczynku
Opracowanie scenariusza wybranych zaje¢ aktywnos$ci ruchowej (z wykorzystaniem rekreacyjnych 2
Cwiczenie 4 gier terenowych, gier i zabaw ruchowych, sportowych gier zespotowych itp.) dla uczestnikéw danej
grupy wiekowej, w okreslonym miejscu wypoczynku




Opracowanie scenariusza wybranych zaje¢ aktywnosci ruchowej w wodzie lub ,na wodzie” dla 2
uczestnikéw danej grupy wiekowej, w okreslonym miejscu i formie wypoczynku

Cwiczenie 5

Cwiczenie 6 | Praca z mapg i kompasem. Zapoznanie z alfabetem morse’a 2

Opracowanie scenariusza wybranych zaje¢ z zakresu plenerowych form aktywnosci ruchowej 2
Cwiczenie 7 | (zgadywanka terenowa, bieg na orientacje) dla uczestnikéw danej grupy wiekowej, w okreslonym
miejscu wypoczynku

Cwiczenie 8 Opracowanie scenariusza zaje¢ wycieczki pieszej/rowerowej dla uczestnikéw danej grupy wiekowe;j, 2
w okreslonym miejscu wypoczynku
Gwiczenie 9 Programowanie i planowanie imprezy plenerowej (np. biegu patrolowego lub wieczornicy) dla 4

uczestnikéw danej grupy wiekowej, w okreslonym miejscu wypoczynku

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Wykiad multimedialny
Wyktad problemowy
Cwiczenia praktyczne
Prezentacja
Dyskusja, praca w zespole
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja

Test

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza
na wszystkie zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad

etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie

Kategoria studenta




Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ 5

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 10
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )

itp.)

tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2
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