KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu: Plywanie korekcyjne

Rodzaj modutu: fakultatywny
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 5 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

] . A . . Zajecia Praktyki
Semestr: 9 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow 1 15
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Znajomos¢ anatomii cztowieka, fizjologii i biomechaniki na poziomie akademickim.

Opanowanie umiejetnosci ptywania na poziomie podstawowym.

Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznac podstawowe wady postawy

Potrafi dobra¢ c¢wiczenia na lgdzie o charakterze korygujacym poszczegodlne nieprawidtowosci
postawy i éwiczenia profilaktyczne (kompensacyjne).

Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych uwzgledniajac specyfike potrzeb i
mozliwosci - fizycznych, psychicznych, zdrowotnych i intelektualnych - dzieci z wadami postawy i postawg skoliotyczng

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci:
Postugiwanie sie fachowa nomenklaturg podczas nauczania elementéw ruchowych
w wodzie. Student jest w stanie odpowiednio dobra¢, zademonstrowa¢ oraz Sprawdzian
1 L ; ; . - ; K3F _U01
wyeliminowaé btedy podczas wykonywania okreslonego c¢wiczenia ruchowego w - praktyczny
wodzie.
Potrafi zmotywowa¢ do podjecia réznych form aktywnosci fizycznej w wodzie. Sprawdzian
2 ) . g e ) . K3F _U03
Potrafi odpowiednio dobrac i przeprowadzi¢ gry i zabawy w wodzie. - praktyczny
Potrafi modyfikowac¢ techniki ptywania stylami: grzbietowym, dowolnym, klasycznym i Sprawdzian
3 ) " - f . K3F _U08
motylkowym dla potrzeb prowadzenia zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych w wodzie - praktyczny
kompetencji spotecznych:
Student przestrzega zasad prawidtowej organizaciji i bezpiecznego prowadzenia Obserwacja
1. - : o . K3F _K09 p
zaje¢ w wodzie w réznych grupach wiekowych - zachowah

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad




Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
- . Informacje wprowadzajgce - omowienie: ogolnych zagadnien dotyczgcych BHP na zajeciach
Cwiczenie 1 ; o o : - . 3
prowadzonych na ptywalni. Ocena umiejetnosci ptywackich poszczegdlnych studentéw.
Gwiczenie 2 S.I’OdOWISkO wodne i jego wplyw na organizm czlowieka (ze szczegolnym uwzglednieniem oséb 3
niepetnosprawnych).
- . Aktywne i pasywne formy ¢wiczen w wodzie przydatne w procesie usprawniania.
Cwiczenie 3 | & 2 . ; " SN . 3
Cwiczenia w wodzie stosowane w korekcji wad postawy Palpacja miesni obreczy barkowe;.
Dobor ¢wiczen do wad postawy.
Gwiczenie 4 Cwiczenia oraz style ptywackie stosowane przy wadach: plecy okragte, plecy wkleste, plecy wklesto- 3
okragte, plecy ptaskie, postawa skoliotyczna, klatka piersiowa lejkowata, klatka piersiowa kurza,
piaskostopie.
A . Cwiczenia wypornosciowe i elongacyjne. Gry i zabawy w wodzie. Metodyka nauczania
Cwiczenie 5 ! . 3
podstawowych styli ptywackich.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢ Cwiczenia praktyczne
e Pokaz

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Sprawdzian praktyczny

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z treci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszeza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tre§ci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegodlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wigkszo§¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie

Kategoria studenta




Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach -

Udziat w innych formach zaje¢ 15

Inne () -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ 5

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 5

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)

tgczna liczba godzin 25

Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Owczarek S. Korekcja wad postawy. Plywanie i ¢wiczenia w wodzie. WSiP Warszawa, 1999.
2. Kotodziej J., Plywanie korekcyjne, AWF Krakow, 1996.
3. Kasperczyk T. Wady postawy ciata., Wydawnictwo Kasper Krakéw, 1996.

Literatura uzupetniajaca:
1. Iwanowski W. Plywanie korekcyjno-lecznicze w przypadkach bocznych skrzywien kregostupa. Wyd. Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego Szczecin, 1997.
Ostrowski A. Zabawy i rekreacja w wodzie. WSiP Warszawa, 2005.
Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe. AWF Warszawa, 1992.
Karpinski R. Plywanie-podstawy techniki, nauczanie, AWF Katowice, 2003.
Dybinski E., Wojcicki A., Wskazdwki metodyczne do nauczania ptywania, AWF Krakdéw, 2004.
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