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l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Medycyna fizykalna- balneoklimatologia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: Wykiad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{szizane ngrvilgg\lj\ile
Liczba punktow i -
ECTS ogotem: 10 10 -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Ma podstawowg wiedze z zakresu fizjoterapii ogolne;.

II. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Uzyskanie wiedzy na temat wptywu na cziowieka warunkéw klimatycznych i pogodowych oraz leczenia uzdrowiskowego.

Cel 2: Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie leczenia balneofizykalnego oraz wykorzystania leczenia uzdrowiskowego
w catoksztatcie procesu rehabilitacii.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Student zna i rozumie problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
1 biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu cziowieka w warunkach K3F_W01 Kolokwium
prawidtowych i patologicznych.
5 Student zna i rozumie probler_natyke z zak.resu dyscypllpy qagkowej - nauk’l medyczne K3E W02 Kolokwium
w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najwazniejszych chorob. -
Student zna i rozumie mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm
3 czlowieka oraz oddziatywanie zabiegow fizykalnych w leczeniu oséb z réznymi K3F_WO05 Kolokwium
chorobami i dysfunkcjami, w tym osob starszych, w réznych warunkach.
Student zna i rozumie wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegow
4 z zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych K3F_WO06 Kolokwium
metod fizjoterapii.
Student zna i rozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki Kolokwium
5 - - K3F_W09 .
fizjoterapii. - Prezentacja
umiejetnosci:
Kolokwium
Student potrafi wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu Obserwacja
1 ; - ; . e K1F_U01 2
i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii; - Aktywnosé na
zajeciach
Student potrafi tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowa¢ programy fizjoterapii osob Kolokwium
2 z roznymi dysfunkcjami, w tym oséb starszych, stosownie do ich stanu klinicznego K1F_U03 Obserwacja

i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji.




Aktywnosé na
zajeciach

Kolokwium
Obserwacja
Aktywnos¢ na
zajeciach

3 Student potrafi kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego. K1F_U04

Kolokwium
Obserwacja
Aktywnosé na
zajeciach

Student potrafi zastosowaé dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna,
4 promocje zdrowia, profilaktyke niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng K1F_U07
profilaktyke choréb.

Kolokwium
Obserwacja
Aktywnos¢ na
zajeciach

Student  potrafi ~ wykorzystywa¢  wiedze @ w  zakresie racjonalizacji

; L, . ; . . K1F_U013
i optymalizaciji fizjoterapii, takze wspotpracujgc w zespole terapeutycznym. -

kompetencji spotecznych:

Student jest gotdbw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl Zzycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia Kolokwium

1 ; - . . PR . . .t K1F_KO03 X
i promociji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania - Obserwacja
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
Student jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, Kolokwium
2 ; o - K1F_KO05 .
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych. - Obserwacja
. . . . s . Kolokwium
3 Student jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrédet informacii. K1F_K06 Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S

Wptyw warunkoéw klimatycznych i pogodowych na organizm czlowieka.
Wykiad 1 Zasady leczenia balneofizykalnego oraz znaczenie leczenia uzdrowiskowego w catoksztaicie 2
procesu fizjoterapii.

Zastosowanie w leczeniu uzdrowiskowym zabiegow fizykalnych.
Wyktad 2 Ogodlne i szczegdtowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego. 2
Mechanizmy dziatania tworzyw naturalnych i klimatu.

Profile lecznicze uzdrowisk. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

Wykiad 3 Status prawny leczenia uzdrowiskowego w Polsce.

Balneoterapia, krenoterapia, hydroterapia, peloidoterapia.

Wyklad 4 Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

Klimatologia i klimatoterapia.
Wyktad 5 Podstawy meteorologii i klimatologii. 2
Bioklimat i warunki pogodowe w Polsce.

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S

Wiasciwosci fizykochemiczne wody w aspekcie balneologicznym
Wody lecznicze (mineralne, swoiste i termalne).

Cwiczenie 1 | Sztuczne kapiele solankowe (oddziatywanie wod chlorkowo-sodowych, metodyka zabiegu wskazania 2
i przeciwwskazania).

Kuracja pitna (krenoterapia), wziewania (inhalacje).

Przygotowanie pomieszczen zabiegowych, obstuga urzadzen, zasady bezpieczenstwa.
Podstawy stosowania hydroterapii.

Cwiczenie 2 | Przygotowanie i wykonanie masazu podwodnego z recznie sterowang dysza. 2
Masaz podwodny staty i wirowy miejscowy.

Natryski biczowe (opanowanie technik wykonywania zabiegu, bodzce naprzemienne).

Peloidy (tworzywa organiczno-mineralne).

Kapiele z uzyciem peloidéw (metodyka zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania, oddziatywanie
Cwiczenie 3 | zwigzkéw czynnych zawartych w borowinie). 2
Zawijania czesciowe przy uzyciu pasty borowinowej (metodyka zabiegéw, wskazania i
przeciwwskazania, oddziatywanie zwigzkéw czynnych zawartych w borowinie).

. Podstawy meteorologii i klimatologii.
Cwiczenie 4 | Charakterystyka klimatu i bioklimatu. Regiony klimatyczne Polski 2
Klimatyczne zespoty bodzcowe.




Charakterystyka klimatu i bioklimatu. Regiony klimatyczne Polski. Wykorzystywanie bodzcéw
klimatycznych w polskich uzdrowiskach (praca wiasna studentéw w formie prezentacji).

Cwiczenie 5 | Charakterystyka uzdrowisk leczniczych. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

o Wykiad multimedialny
Wyktad informacyjny
Cwiczenia praktyczne
Pokaz
Prezentacja
Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet sportowo-rekreacyijny, fizjoterapeutyczny z zakresu medycyny fizykalnej.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
Aktywnosé na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja
Prezentacja

Rz

Kryteria oceny podsumowujacej

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
W poszczegodlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii.
Uczgszeza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zakresie fizjoterapii. Uczgszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigckszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad

etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 20
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 10
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5




Przygotowanie do wyktadu 2

Przygotowanie do innych form zaje¢

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé -

Inne (np. gromadzenie materiatdéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej

itp.)
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1
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