KARTA MODULU 2020/2021

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Masaz w odnowie biologicznej

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 5 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 9 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prezxiisgizane zg\;,%lgme
Liczba punktow i -
ECTS ogotem: 15 -

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Posiada wiedze z zakresu masazu i odnowy biologiczne;.

II. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Podstawowe zagadnienia z zakresu masazu w odnowie biologicznej
Cel 2: Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy masazu w odnowie biologicznej

Cel 3: Zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki masazu w odnowie biologicznej

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer yfika)::'i
kierunkowych ]
wiedzy:
Student zna i rozumie zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
: . . - ? 20 K3F _W04
1 czlowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami i z -
réznymi chorobami w réznych warunkach
Student zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z
y b . . P " 4 : K3F _W06
2 zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych - .
- . Kolokwium
metod fizjoterapii.
3 Student zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach K3F _W07
chorobowych
4 S_tydent znairozumie specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki K3F W09
fizjoterapii -
umiejetnosci:
Student potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowa¢ programy fizjoterapii oséb z
o X S . : : S K3F _U03
1 réznymi dysfunkcjami, w tym oséb starszych, stosownie do ich stanu klinicznego -
i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitaciji .
- - < F : Sprawdzian
Student potrafi wykazaé wysokg sprawno$¢ fizyczng niezbedng do poprawnego raktvezny/
demonstrowania i wykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii praxtyczny
X . . . o . . K3F _U08 Aktywnos¢
2 manualnej oraz stosowania metod specjalnych u o0séb z réznymi chorobami, odczas
dysfunkcjami oraz z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i pza' P
stopniem niepetnosprawnosci Ie
Student potrafi planowac wtasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu
3 R K3F _U09
aktualizacji wiedzy




kompetencji spotecznych:

Student jest gotéow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych
i kulturowych

K3F _KO1

Student jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl Zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia K3F _K03
w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu Obserwacja
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty zachowan

3 Student jest gotdw do korzystania z obiektywnych zrédet informacii K3F_K06

Student jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
4 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w Kkategoriach K3F _K09
bezpieczenstwa wlasnego i innych osob

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegodlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Gwiczenie 1 Wypoczynek i regeneracja fizjologiczna, a wiec odnowa tkanek, usuwanie toksyn, regulacja 5
kierunku i intensywnosci szlakéw metabolicznych
Gwiczenie 2 | Masaz w profilaktyce przecigzen - zapobieganie skutkom przecigzen pierwotnych 5
Gwiczenie 3 | Hartowanie, a wigc uodparnianie na czynniki fizyczne i psychologiczne 5

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e 1. Sprawdzian praktyczny
e 2. Obserwacja zachowan
o 3. Aktywnos¢ podczas zajec
e 4 Kolokwium
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:

e 1. Prezentacja

e 2. Cwiczenia praktyczne.

o 3. Pokaz, praca ze wspodtéwiczgcym
Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczgszcza
na wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tre$ci programowych realizowanych w
poszczegoblnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegodlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad




etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ 15
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ 5
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (np. gromadzenie materialéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. HasMed Katowice 2000.
2.  2.Magiera L., Walaszek R. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. Biosport, Krakow 2003.
3. 3.Bauer A., Wieched M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Poznan 2005.

Literatura uzupetniajaca:
1. Eberrhardt A. Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej, Warszawa 2007.
2. Kochanski J. W. Balneoterapia i hydroterapia. Wydawnictwo AWF Wroctaw 2002.




