KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

] . A . . Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogotem: 20 20

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Posiada wiedze z anatomii, fizjologii oraz patologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie przez studentéw wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do oceny
i roznicowania podstawowych jednostek chorobowych w zakresie fizjoterapii klinicznej w reumatologii.
Cel 2: Zaznajomienie z zakresem usprawniania fizjoterapeutycznego oraz monitorowaniem procedur rehabilitacyjnych
w fizjoterapii klinicznej w reumatologii.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow Met_ody -
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
Opisuje budowe anatomiczng organizmu cztowieka dorostego i w wieku rozwojowym
ze szczegolnym uwzglednieniem uktadu ruchu, uktadu nerwowego, uktadu krazenia, Kolokwia
1 ) . : . : K3F_W01 )
ukfadu oddechowego, wydalniczego, a takze aktualne kierunki rozwoju - pisemne
teoretycznych podstaw tych nauk.
Opisuje i objasnia metodyke wykonania ruchow, ma wiedze z zakresu Kolokwia
2 R ! ) ; o . K3F_W02 .
kinezjologicznej analizy czynnosci ruchowych cztowieka. - pisemne
Definiuje metody opisu i interpretaciji jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu
3 . L . S K3F_W04
umozliwiajgcym diagnozowanie i wykonywanie procesu rehabilitaciji. -
umiejetnosci:
Wykazuje i rozwija sprawno$¢ ruchowg i posiada umiejetnosci manualne
1 pozwalajgce na poprawne demonstrowanie i przeprowadzanie czynnosci K3F UOL Kolokwia
zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty oraz potrafi przeprowadzi¢ - pisemne
proces nauczania ruchow i kompleksowa rehabilitacja
Dobiera, demonstruje i przeprowadza ¢éwiczenia ruchowe z pacjentami w réznym
wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji, potrafi wykorzysta¢ w programie fizjoterapii Kolokwia
2 . . ! o . K3F_U03 -
elementy roznych metod kinezyterapeutycznych oraz potrafi ocenia¢ i weryfikowac - pisemne
przebieg procesu usprawniania.
Potrafi dostrzegac¢ i rozpoznawacé problemy psychologiczne u 0séb z réznymi Kolokwia
3 dysfunkcjami i w réznym wieku oraz ocenic ich wptyw na przebieg skutecznosci K3F_U08 isemne
usprawniania. p
kompetencji spotecznych:
Przestrzega zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i w zespole Aktywnos¢ na
1 . - . . . . K3F_Ko04 -~
terapeutycznym, okazuje szacunek wobec pacjenta, jego rodziny, opiekundéw oraz - zajeciach




wobec personelu medycznego, postepuje zgodnie z zasadami wspotzycia
spotecznego, majgc na uwadze dobro pacjenta.

Realizuje zadania w spos6b zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych.

Aktywnos¢ na

K3F_K05 L
- zajeciach

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Wyktad 1 Pojecie reumatologii i chordb reumatycznych, rehabilitacji i fizjoterapii 4
Wyktad 2 Klasyfikacja schorzen reumatologicznych. 4
Wyktad 3 Reumatoidalne zapalenie stawow i zapalenia stawdw typu reumatoidalnego. 4
Zapalenia stawdw z towarzyszgcym zapaleniem stawdw kregostupa. Patofizjologia choréb
Wyktad 4 4
reumatycznych
Wvkiad 5 Zespoty bolowe w pozastawowych czesciach uktadu ruchu 4
Y Zasady rehabilitacji w chorobach reumatycznych.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Gwiczenie 1 Anatomiczne i fizjopatologiczne rehabilitacji osob ze schorzeniami reumatologicznymi. 2
Reumatyzm tkanek migkkich.
Gwiczenie 2 Dna moczanowa 5
Osteoporoza
. Spondyloartropatie (zesztywniajgce zapalenie stawdw, luszczycowe zapalenie stawow, zespot
Cwiczenie 3 | Reitera) 2
Reumatoidealne zapalenie stawdw — rozwiniecie
- . Badanie narzadu ruchu, badania dodatkowe w reumatologii
Cwiczenie 4 L o . 2
Zasady rehabilitacji w zesztywniajacym zapaleniu kregostupa
A . Zasady rehabilitacji w reumatoidalne zapaleniu stawow
Cwiczenie 5 S . 2
Zasady rehabilitacji w_osteoporozie

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Wykiad multimedialny
o Woyklad informacyjny
¢ Cwiczenia praktyczne
e Pokaz

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenia na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Kolokwium

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tre§ci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tre$ci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczegszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tre§ci programowych

2



realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zaje¢ciach, wykonane zadania s nieprawidtowe, wickszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena pquumowujaca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 10
Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1.  Zimmerman - Gérska |. Choroby reumatyczne, PZWL, Warszawa 2004.
2. Bolanowski J., Wrzosek Z., Choroby reumatyczne. Podrecznik dla studentéw fizjoterapii, AWF Wroctaw 2007.

Literatura uzupetniajaca:
1. Chwalihska - Sadowska H., Reumatologia kliniczna. Fundacja rozwoju, Warszawa 1995.
2. Klippel J.,Paul H., Dieppe F., Ferri F.: Reumatologia. Czelej, Lublin, 2000.




