KARTA MODULU 2020/2021

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Arteterapia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prezxiisgizane zg\;,%lgme
Liczba pu’nktéw 5 i i
ECTS ogotem: 10 10

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

II. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy oraz ksztattowanie umiejetnosci metodycznego prowadzenia terapii tancem.
Cel 2: Rozwiniecie umiejetnosci aktywizowania grupy ¢wiczacej oraz propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia.
Cel 3: Przygotowanie absolwenta do prowadzenia zaje¢ z zakresu arteterapii z dzieémi, mtodziezg, osobami dorostymi i

starszymi.

Cel 4:Studenci uzyskajg przygotowanie warsztatowe, a takze wiedze z zakresu metodyki prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem

arteterapii takze jako dziatan wspomagajgcych prace fizjoterapeuty

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 Absolwer_n znairozumie pro_blemat_yke, z_za_krgsu dy§cyplln naukowych — psychologia, K3F W03 Projekty
pedagogika i nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka;
Absolwent zna i rozumie w stopniu zaawanso-wanym zagadnienia zwigzane z
5 ksztahowa-r]l_em, pthrzymywanlem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolno’sm K3F W11 Projekty
osobom w réznym wieku, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb lub urazéw,
a takze zasady promocji zdrowia
3 Ab_solyvent Zna i rozumie prawne i ek(_)nomlczne aspe’kt_y fu_nkqonowanla podmiotéw K3F W12 Projekty
zajmujgcych sie rehabilitacjg oséb z niepetnosprawnosciami.
umiejetnosci:
Absolwent potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac¢ programy fizjoterapii osob z Sprawdzian
1 réznymi dysfunkcjami, w tym oséb starszych, stosownie do ich stanu klinicznego K3F _U03 P
. : . . S praktyczny
i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji;
Absolwent potrafi zastosowa¢ dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i
sportu 0séb z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz Sprawdzian
2 s L . . . . . K3F _U06
tworzenia réznych form zajeé rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi praktyczny
potrzebami, w tym oséb starszych;




Absolwent potrafi zastosowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng,

3 promocje zdrowia, profilaktyke niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtorng K3F _U07 Sprawdzian
' . praktyczny
profilaktyke choréb.
Absolwent potrafi wykaza¢ wysokg sprawnos¢ fizyczng niezbedng do poprawnego
demonstrowania i wykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii Sprawdzian
4 manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb z réznymi chorobami, K3F _U08 P
o s . h o - . praktyczny
dysfunkcjami oraz z r6znymi chorobami, dysfunkcjami oraz z r6znym rodzajem
i stopniem niepetnosprawnosci
Absolwent potrafi planowa¢ wtasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie Sprawdzian
5 Y K3F _U09
w celu aktualizacji wiedzy - praktyczny
Absolwent potrafi inspirowaé inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania Sprawdzian
6 - . K3F _U10
aktywnosci fizyczne;j; - praktyczny
7 Absolwent potrafi komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, K3E U11 Sprawdzian
z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw; - praktyczny
Absolwent potrafi komunikowa¢ sie ze wspétpracownikami w zespole i dzieli¢ sie Sprawdzian
8 . K3F _U12
wiedza. - praktyczny
9 Absolwent potrafi wykorzystywa¢ wiedzg w zakresie racjonalizacji i optymalizacji K3E U13 Sprawdzian
fizjoterapii, takze wspoipracujac w zespole terapeutycznym. - praktyczny
kompetencji spotecznych:
Absolwent jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu ‘Zgzﬁgc’vzcr{/a
1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych K3F _K01 Aktywnosc
i kulturowych. podczas zaje¢
Obserwacja
5 Absolwent jest gotéw do wykonywania zawodu, bedgc sSwiadomym roli, jaka K3F K02 zachowan/
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej; - Aktywnosc¢
podczas zaje¢
Absolwent jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, Obserwacja
3 propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia K3F KO3 zachowar/
w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywa-niem zawodu i okreslania poziomu - Aktywnosc
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. podczas zaje¢
Obserwacja
4 Absolwent jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, K3E KOS5 zachowan/
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych - Aktywnos¢
podczas zaje¢
Obserwacja
5 Absolwent jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrédet informacii. K3F _K06 /Z\i?;\z\:::c/
podczas zaje¢
Absolwent jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspdtpracy w ObSE“NaCJ;i
6 zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze | K3F _KO07 i\i‘t’y\z‘:fsnc
w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym. podczas zajeé
Obserwacja
Absolwent jest gotow do formutowania opinii dotyczacych rdéznych aspektow zachowan/
7 . i . K3F _K08 n
dziatalno$ci zawodowej. /\(’ktyerOS_c )
podczas zaje¢
Absolwent jest gotdw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami Obsﬁ“"’a‘ijfl
8 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach | K3F K09 AKWNOSE

bezpieczenstwa wlasnego i innych os6b

podczas zaje¢

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Narodziny idei, historyczny rozwéj i zakres pojecia w na $wiecie i w Polsce. Definicje, zadania i
Wykiad 1 o . - . - L X 2
formy, ogdlne i szczegdtowe cele arteterapii oraz rodzaje arteterapii. Podstawy historii sztuki.
Wyktad 2 Podstawy historii kultury i sztuki 1
Wyktad 3 Oddziatywanie sztukg jako narzedzia w profilaktyce i terapii 2
Wvkiad 4 Podstawowe zatozenia metod: arteterapii, muzykoterapii, biblioterapii, ludoterapii, dramatoterapii i 1
Y dramy.
Wyktad 5 planowanie zaje¢ o charakterze arteterapeutycznym. 1
wykorzystanie metod terapii przez sztuke w pracy z dzieémi w zaleznosci od przejawianych
Wyklad 6 zaburzen L
wykorzystanie metod terapii przez sztuke w pracy z dorostymi w zaleznosci od przejawianych
Wyklad 7 zaburzen L
Wvkiad 8 Podstawowe zatozenia metod: arteterapii, muzykoterapii, biblioterapii, ludoterapii, dramatoterapii i 1
Y dramy.




Cwiczenia

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
S

- . Narodziny idei, historyczny rozwdj i zakres pojecia w na $wiecie i w Polsce. Definicje, zadania i
Cwiczenie 1 e . - . - 2
formy, ogdlne i szczegdtowe cele arteterapii oraz rodzaje arteterapii.

Gwiczenie 2 | Podstawy historii kultury i sztuki 1
Gwiczenie 3 | Malarska kreacja w terapii (malarskie techniki tradycyjne i wspotczesne). 1
Gwiczenie 4 | Techniki graficzne w terapii. 1
Gwiczenie 5 | Techniki rzezbiarskie i ceramiczne w terapi. 1
Gwiczenie 6 | Tkanina artystyczna i niekonwencjonalne techniki plastyczne w terapii. 1
Cwiczenie 7 | Terapia przez film, teatr i drame. 1
Gwiczenie g8 | Biblioterapia 1
Gwiczenie 9 | Muzykoterapia. 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Cwiczenia praktyczne.

Pokaz, praca ze wspotéwiczacym.
Zajecia w grupie
Wyktad problemowy
Prezentacja multimedialna, film
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:

¢ Projektor/tablica multimedialna

e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
Sprawdzian praktyczny
Obserwacja zachowan
Aktywnos¢ podczas zajec
Projekty

ek

Kryteria oceny podsumowujacej

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczgszcza
na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z treSci programowych realizowanych w
poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegoblnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegoblnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczgszcza na zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 10
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ 5
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé
Inne (np. gromadzenie materialéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za moduf 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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Buchalter S.I., Terapia sztuka, Poznan 2006.
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NoopwdE
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72.
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