KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawowa opieka zdrowotna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

. . - . R Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow
ECTS ogétem: 20 ) ) ) 60 60

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

1.Znajomosc¢ zagadnien z tematyki zdrowia publicznego, promocji zdrowia oraz opieki
specjalistycznej.- dla wyktadow

2.Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu promocji zdrowia, podstaw pielegniarstwa i
pielegniarstw specjalistycznych do realizacji Swiadczen w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
Z poszanowaniem praw pacjenta i zachowaniem tajemnicy zawodowej.-dla praktyki zawodowej w
zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

Wymagania wstepne:
3. Posiada wiedze z zakresu patologii, podstaw pielegniarstwa zdrowia publicznego, promociji
zdrowia oraz umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegnacyjno-opiekunczych oraz posiada
kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad cztowiekiem w
zdrowiu i chorobie -dla zaje¢ praktycznych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z systemem podstawowej opieki zdrowotnej, zakresem udzielanych $wiadczen zdrowotnych oraz
zadaniami i kompetencjami poszczegodlnych cztonkdw zespotu medycznego tj. pielegniarki rodzinnej, pielegniarki Srodowiska
nauczania i wychowania, pielegniarki srodowiska 0s6b pracujgcych .-dla podstawowej opieki zdrowotnej

Cel 2: Przygotowanie studentéw do realizacji samodzielnej i kompleksowej opieki nad jednostka, rodzing, grupg spoteczng

w réznych fazach choroby i zdrowia a w szczegdlnosci diagnozowania sytuacji zdrowotnej i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczych, projektowania catosciowych planéw opieki pielegniarskiej wobec oséb zdrowych, zagrozonych chorobg, chorych

i niepetnosprawnych w srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania — dla zaje¢ praktycznych w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej

Cel 3: Doskonalenie przez studentéw umiejetnosci samodzielnej i kompleksowej realizacji opieki nad jednostka, rodzing, grupg
spoteczng w réznych fazach choroby i zdrowia a w szczegolnosci diagnozowania sytuacji zdrowotnej i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczych, projektowania catosciowych planéw opieki pielegniarskiej. -dla praktyki zawodowej w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW




Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Student zna i rozumie organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej

1 w Rzec.zyp.o.s.polltej Polskiej |.|n'nych panstwach, z uwzglednlenlem zadan CW19 Kolokwium
pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia
Student zna i rozumie warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen

2 pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej; CwW20 Kolokwium
Student zna i rozumie metody oceny Srodowiska nauczania i wychowania w

3 zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy; CW21 Kolokwium

umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
Student potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw,

1 badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia C.U2 Proces
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej; ’ pielegnowania
Student potrafi ustali¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie z P

X . S roces
2 pacjentem i jego rodzing; C.U3 . .
pielegnowania
Student potrafi monitorowac stan zdrowia podczas pobytu w szpitalu lub innych Praktyczne
3 jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; Cc.u4 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi podawa¢ pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z pisemnym
. . . . T L2 Praktyczne
zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ X .
4 . i C.U12 zaliczenie
dawki lekow; " .
umiejetnosci
Praktyczne
5 Student potrafi wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi CuU13 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi realizowaé¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki Praktyczne
6 zdrowotnej; CU33 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi wystawia¢ skierowania na wykonanie okre$lonych badan Praktyczne
7 diagnostycznych DU13 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi przygotowywa¢ zapisy form recepturowych substancji leczniczych Praktyczne
8 w ramach kontynuacji leczenia; DU14 zaliczenie
umiejetnosci
umiejetnosci: efekty dla praktyk zawodowych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
Student potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw,

1 badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu pacjenta C.U2 Proces
i sformutowania diagnozy pielegniarskiej ’ pielegnowania
Student potrafi ustali¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ jg wspodlnie

2 z pacjentem i jego rodzing; c.U3 . Proces '

pielegnowania
Student potrafi monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub

3 innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; C.U4 kolokwium
Student potrafi podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym
Zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki Praktyczne

4 lekow; Cc.u12 zaliczenie

umiejetnosci
Student potrafi realizowaé $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki Praktyczne

5 zdrowotnej; C.U33 zaliczenie

umiejetnosci




kompetencje spoteczne:

Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania .
1 zrozumienia dla roznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii K1 222‘;2"\:\7:?
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
, Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta; o Obserwacia
zachowan
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i :
3 . o Inveh . d ‘entem: K3 Obserwacja
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; zachowan
Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow ,
. } . . ] Obserwacja
4 wplywajgcych na relacje wtasne i pacjenta; K6 Zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Podstawowa opieka zdrowotna jako system opieki zdrowotnej. Struktura systemu.
Wyktad 1 X - N . : . 4
Modele organizacyjne podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce i na swiecie.
Kompetencje pielegniarki rodzinne;.
Wyktad 2 Zakres udzielanych $wiadczenh. Wspotpraca z innymi pracownikami zespotu terapeutycznego na 4
poziomie poz.
Zakres udzielanych $wiadczeh medycznych na poziomie poz.
Wyktad 3 Opieka domowa dtugoterminowa. . 4
Opieka w $srodowisku rodzinnym, spotecznosci lokalnej. Swiadczenia gwarantowane
Kontraktowanie ustug na poziomie poz. Warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen
Wyktad 4 . . . D N 2
pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej;
Wyktad 5 Podstawy pielegniarstwa rodzinnego. Modele opieki Srodowiskowo - rodzinnej. Diagnoza rodzinna. 2
Wyktad 6 Ocena srodowiska nauczania i wychowania w zakresie potrzeb zdrowotnych dzieci i mtodziezy 2
Standardy i procedury pielegniarskie stosowane przez pielegniarke w podstawowej opiece
Wyktad 7 zdrowotnej. Dokumentowanie pracy pielegniarki. Rodzaje dokumentaciji medycznej. Zasady 2
dokumentowania .
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zaieci Miejsce pielegniarki w systemie podstawowej opieki zdrowotnej. Zadania pielegniarki rodzinnej,
ajecia . . o ; o o . .
pielegniarki opieki dtugoterminowej, srodowiska nauczania i wychowania, $rodowiska oséb 5
praktyczne 1 . .
pracujgcych. Zasady wspotpracy
Zajecia Organizacja systemu przyjmowania pacjentéw. Rejestracja osobista i telefoniczna. Ewidencja 10
praktyczne 2 | pacjentéw w programie informatycznym. Zasady optowania pacjentéw.
Zajecia Techniki pozyskiwania i rejestrowania danych o rodzinie w dokumentacgji pielegniarki. Zasady 5
praktyczne 3 | przeprowadzania wywiadu w Srodowisku.
Zaieci Przygotowanie pielegniarki do odwiedzin pierwszorazowych i odwiedzin nastepnych z
ajecia L - . . ; e L . o
uwzglednieniem odbiorcy indywidualnego, rodziny, spotecznosci . Wyposazenie torby pielegniarki 8
praktyczne 4 A . . . : .
rodzinnej. Zasady zbierania wywiadu. Przygotowanie dokumentacji.
Zajecia Pielegniarska opieka nad srodowisku domowym zdrowym. Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych i 8
praktyczne 5 | spotecznych rodziny — analiza zagrozen zdrowotnych
Zajecia Dziatania pielegniarki rodzinnej ukierunkowane na umacnianie zdrowia w Srodowisku. 8
praktyczne 6 | Przygotowanie raportu o stanie $rodowiska rodzinnego pacjenta
Zaieci Odwiedziny u chorego niepetnosprawnego w srodowisku domowym. Diagnoza pielegniarska.
ajecia R - ) . . . NN
Okreslenie stopnia deficytu w zakresie samoobstugi. Konstruowanie planu catosciowej opieki nad 8
praktyczne 7 . X 7
0sobg niepetnosprawng. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych.




Zaiecia Przygotowywanie zapiséw form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuac;ji
raktjizne 8 leczenia pacjenta. 8
praxty Wystawianie skierowania na wybrane badania diagnostyczne.
Praktyki zawodowe
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
. Zakres kompetenciji pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej. Specyfika pracy w miejscu
Praktyki AN )
wykonywania $wiadczen zdrowotnych. 10
zawodowe 1
Praktyki Organizacja pracy pielegniarki rodzinnej. Standard wyposazenia stanowiska pielegniarki rodzinne;. 10
zawodowe 2 | Wyposazenie torby pielegniarskiej
Praktyki Dokumentacja pielegniarki rodzinnej. Zasady dokumentowania odwiedzin w srodowisku. 10
zawodowe 3
Praktyki Odwiedziny pierwszorazowe w $rodowisku. Ustalenie probleméw. Przygotowanie srodkéw, sprzetu. 10
zawodowe 4
Praktyki . . . . o . .
sawodowe 5 Odwiedziny nastepne w Srodowisku. Ocena stopnia realizacji procesu pielegnowania. 10
Praktyki . - - . C . . . .
zawodowe 6 Doskonalenie umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdw pielegniarskich wykonywanych w srodowisku. 10

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia praktyczne
Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej:

Aktywnosc¢ na zajeciach

Kolokwium

Obserwacja zachowan

Dyskusja

Praca pisemna — proces pielegnowania
Karta przebiegu praktyki

Kryteria oceny podsumowujacej

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie .Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony




prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca**:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
i 80
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 120

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5

Inne (np. gromadzenie materiatdéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji
multimedialnej itp.)

tgczna liczba godzin 145

Punkty ECTS za modut 5

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie, praca zbiorowa /pod red. zespotu: Anna Kwiatkowska,
Elzbieta Krajewska — Kutak, Wenancjusz Panek — Wydanie 1, 3 dodruk — Warszawa Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2016

2. Medycyna rodzinna / J. Bozydar Latkowski, Witold Lukas, Maciej Godycki — Cwirka — Wyd. 3 Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2017

3. Medycyna rodzinna - repetytorium / J. Bozydar Latkowski, Witold Lukas, Maciej Godycki — Cwirka — Wyd. 1
dodruk 4 Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015

4. Opieka dlugoterminowa: uwarunkowania medyczne i prawne/ Eleonora Zielinska, Beata Guzak, Katarzyna
Syroka — Marczewska — Warszawa Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018

5. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej Tom 1 / Dorota Kilanska — Lublin Wydawnictwo Makmed 2010

6. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej Tom 2 / Beata Brosowska , Elzbieta Mielczarek - Pankiewicz—
Lublin Wydawnictwo Makmed 2008

7. Rodzina, zdrowie, choroba: koncepcje i praktyka pielegniarstwa rodzinnego/ Zofia Kawczynska — Butrym —
Lublin Wydawnictwo ,Czelej” 2001

8. Podrecznik diagnoz pielegniarskich: przewodnik planowania opieki opartej na dowodach naukowych Betty J.
Ackley, Gail B. Ladwig: red. nauk. pol. Danuta Zarzycka, Barbara Slusarska — Warszawa GC Media House 2011

Literatura uzupetniajaca:
1. Dziecko przewlekle chore: opieka i wsparcie / Aleksandra Maciarz — Warszawa Wydawnictwo Akademickie
,Zak” 2006
2.Rehabilitacja i pielegnowanie os6b niepetnosprawnych: podrecznik dla zawodowych studiéwlicencjackich w
zakresie pielegniarstwa / red. nauk. Elzbieta Rutkowska — Lubin ,Czelej” 2002
3.Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa europejskiego: praca zbiorowa pod red. Ireny Wrohskiej i Elzbiety




Krajewskiej — Kutak — Lublin Wydawnictwo ,,Czelej” 2007

4. Opieka zdrowotna: aspekty rynkowe i marketingowe / Iga Rudawska — Warszawa Wydawnictwo Naukowe PWN
2007

5. Opieka zdrowotna: zagadnienia ekonomiczne/ red. nauk. Iga Rudawska, Edward Urbahczyk — Warszawa Difin
2012

6. Zintegrowana opieka zdrowotna: podejscie relacyjne do obstugi pacjenta jako klienta / lga Rudawska — stan
prawny na 01. Marca 2014 — Warszawa: Wolters Kluwer 2014

7. Encyklopedia dla pielegniarek i potoznych Tom 1/ pod red. nauk. Teresa Widomska — Czekajska, Jolanta
Gorajek — Jozwik — Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010

8. Encyklopedia dla pielegniarek i potoznych Tom 2 / pod red. nauk. Teresa Widomska — Czekajska, Jolanta
Gorajek — Jozwik — Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010

9. Encyklopedia dla pielegniarek i potoznych Tom 3 / pod red. nauk. Teresa Widomska — Czekajska, Jolanta
Gorajek — Jozwik — Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010




