KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Il stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych
Praktyka zawodowa w zakresie wentylacji mechanicznej diugoterminowej opiece

stacjonarnej i domowej

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{?{gizane z:vrv?)kdtg\lj\i/e
Liczba punktow

ECTS ogolem: 7 35 - 20 - 10 40

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wiedza z zakresu pielegniarstwa specjalistycznego na poziomie studidw licencjackich
oraz kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad pacjentem

Wymagania wstepne: przewlekle chorym.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Przygotowanie studenta do sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem chorym na
przewlekte choroby uktadu oddechowego. Ksztaltowanie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej w
dziataniach diagnostycznych, leczniczych, pielegnacyjnych i edukacyjnych w pielegniarstwie nefrologicznym i
dializoterapii. — dla wyktaddéw i ¢wiczen

Cel 2: Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci praktyczne dajgce mozliwos¢ wdrozenie profesjonalnych
dziatan zmierzajgcych do poprawy jakosci zycia chorych wentylowanych mechanicznie i dializowanych. Nabycie
umiejetnosci wdrazania kompleksowej opieki nad pacjentem przewlekle chorym na réznym etapie choroby i w jej
zaostrzeniach — dla zaje¢ praktycznych i praktyki zawodowe;j

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metody
Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: .do efektow weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 Student zna i rozumie patomechanizm, objawy, diagnostyke i postepowanie B.W26 Zaliczenie
pielegniarskie w przewlektej niewydolnosci oddechowe; ) na ocene
2 Student zna i rozumie technike badania spirometrycznego BW27 Zaliczenie
) na ocene
Student zna i rozumie standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad
pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach Zaliczenie
3 przerwanych i technikach ciggtych ( Continuous Renal Replacement B.W28 na ocene
Therapy, CRRT)
Student zna i rozumie zasady funkcjonowania staciji dializ i leczenia
4 nerkozastepczego( ciggta ambulatoryjna dializa otrzewnowa CADO, B.W29 Zaliczenie
ambulatoryjna dializa otrzewnowa ADO, hemodializa, hiperalimentacja) | na ocene




Student zna i rozumie przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-

5 terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami z niewydolnoscig narzagdowg B.W30 Zaliczenie
’ na ocene
Student zna i rozumie zasady opieki nad pacjentem przed i po
przeszczepieniu narzgdow Zaliczenie
6 B.wW31 na ocene
Student zna i rozumie zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwaciji Zaliczenie
7 i samoopielegnacji w cukrzycy, astmie oskrzelowej i przewlektej obturacyjnej B.W32 na ocen
chorobie ptuc ¢
Student zna i rozumie patomechanizm w cukrzycy, astmie i przewlekfej
obturacyjnej chorobie ptuc oraz powiktfania i zasady koordynacji dziatan Zaliczenie
8 zwigzanych z prowadzeniem edukacji terapeutycznej B.W33
na ocene
Student zna i rozumie zasady stosowania howoczesnych metod tlenoterapii,
9 monitorowania stanu pacjenta leczonego tlenem i toksycznosci tlenu B.W46 Zaliczenie
’ na ocene
Student zna i rozumie wskazania i zasady stosowania wentylacji
10 mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz mozliwosci B.WA47 Zaliczenie
’ na ocene
Student zna i rozumie wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie
psychofizyczne czlowieka i ksztalttowanie wiezi miedzyludzkich . .
1 B.\W48 Zaliczenie
’ na ocene
Umiejetnosci : efekty dla éwiczen i zaje¢ praktycznych
Student potrafi wykonywaé badania spirometryczne i interpretowaé ich
wyniki Zaliczenie
! B.U30 na ocene
Student potrafi sprawowacé specjalistyczng opieke nad pacjentem w . .
! ; . Zaliczenie
2 przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych oraz B.U31 na ocen
technikach ciggtych ( Continuous Renal Replacement Therapy, CRRT) ¢
Student potrafi planowac i przeprowadza¢ edukacje terapeutyczng
3 pacjenta,jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i B.U32 Zaliczenie
samopielegnacji podczas dializy i hemodializy ' na ocene
Student potrafi planowac i sprawowac opieke pielegniarskg nad pacjentem . .
. .. . . ! Zaliczenie
4 z niewydolno$cig narzgdowa, przed i po przeszczepieniu narzgdow B.U33
na ocene
Student potrafi rozpozna¢ sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje
5 na chorobe oraz proces leczenia, a takze udzieli¢ mu wsparcia B.U39 Zaliczenie
motywacyjno- edukacyjnego ’ na ocene
6 Student potrafi obstugiwaé respirator w trybie wentylacji nieinwazyjnej B.U53 Zaliczenie
) na ocene
Student potrafi przygotowac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji Zali .
- o aliczenie
7 nieinwazyjnej B.U54
na ocene
Student potrafi zapewniaé pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w Zali .
8 sposob inwazyjny kompleksowg opieke pielegniarskg B.U55 aliczenie
’ na ocene
Student potrafi komunikowaé¢ sie z pacjentem wentylowanym mechanicznie Zaliczenie
9 z wykorzystaniem alternatywnych metod komunikacji B.U56

na oceng




Umiejetnosci : efekty dla praktyki zawodowej w zakresie wentylacji mechanicznej diugoterminowej w
opiece stacjonarnej domowej
Student potrafi wykonywaé badania spirometryczne i interpretowaé ich Praktyczne
1 wyniki B.U30 wykonanie
czynnosci
2 Student potrafi obstugiwaé respirator w trybie wentylacji nieinwazyjnej B.U53 Ijv?r;ﬁ:i?:
czynnosci
Student potrafi przygotowac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylaciji Praktyczne
3 nieinwazyjnej B.U54 wykonanie
czynno$ci
Student potrafi zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w Praktyczne
4 sposob inwazyjny kompleksowg opieke pielegniarskg B.U55 wykonanie
czynno$ci
Student potrafi komunikowac sie z pacjentem wentylowanym mechanicznie
z wykorzystaniem alternatywnych metod komunikacji Praktyczr)e
5 B.U56 wykonanie
czynnosci
Student potrafi rozpoznawac sytuacje zyciowa pacjenta w celu Kolokwium
6 zapobiegania jego izolacji spotecznej B.U59 saliczeniowe
kompetencji spotecznych:

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S

Patomechanizm, objawy, powiktania oraz diagnostyka w przewlektych chorobach

Wyktad 1 3
uktadu oddechowego.

Wyktad 2 Nowoczesne techniki tlenoterapii oraz monitorowanie pacjenta z niewydolno$cig 4
oddechowa.

Wyktad 3 Leczenlt_—:‘ niewydolno$ci oddechowej inwazyjng i nieinwazyjna wentylacjg 4
mechaniczna.
Specyfika choréb przewleklych nerek. Udziat w diagnostyce i leczeniu choréb

Wyktad 4 3
przewlektych nerek.
Specjalistyczne leczenie nerkozastepcze roznymi metodami —dializa otrzewnowa,

Wyktad 5 o . ) o . 4
hemodializa, oraz technikami przerywanymi i ciggtymi.
Niewydolnos¢ wielonarzgdowa — przyczyny, objawy , leczenie. Kwalifikacja do

Wyktad 6 . 4
przeszczepu narzgdow.
Rola i zadania pielegniarki w opiece i edukacji pacjentéw wentylowanych mechanicznie

Wyktad 7 4
oraz leczonych nerkozastepczo.
Przygotowanie i sprawowanie specjalistycznej opieki nad pacjentami i jego rodzing

Wyktad 8 . . . 3
przed i po przeszczepie narzgdow.
Edukacja pacjenta i jego bliskich w odniesieniu do czynnikéw mogacych spowodowac
zaostrzenie objawdw i prozdrowotnego stylu zycia .

Wykiad 9 Dobdr rodzaju wsparcia chorego i jego rodziny w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan 3
chorego
Metody terapeutyczne i rehabilitacyjne dla pacjentéw z niewydolnoscig oddechows,

Wyktad 10 oraz z niewydolnos$cig nerek. Usprawnianie chorego. Zaopatrzenie medyczne. 3

Cwiczenia




Tematyka zajec Liczba
Kod godzin
S
Gwiczenie 1 Przygotowanie pacjentéw do badan diagnostycznych w chorobach uktadu 2
oddechowego
Gwiczenie 2 Badania fizykalne i badania dodatkowe w chorobach uktadu oddechowego: 4
ostuchiwanie, spirometria, gazometria, badania radiologiczne.
Cwiczenie 3 | Przygotowanie bio-psycho-spoteczne pacjenta do zycia z chorobg przewlekia. 2
Cwiczenie 4 | Edukacja pacjentow i opiekunow do zycia w warunkach domowych. 2
Cwiczenie 5 | Wybrane modele pielggnowania pacjenta u pacjentow przewlekle chorych. 2
Cwiczenie 6 | Stosowanie tlenoterapii w réznych stanach chorobowych. 2
Gwiczenie 7 Prowadzenie obserwacji i dokonywanie wpiséw w dokumentacji medyczne;j. >
Interpretacja wynikdw badan.
Gwiczenie 8 Planowanie i prowadzenie edukacji pacjenta leczonego nerkozastepczo, >
przygotowanie do samoopieki i samopielegnaciji
Cwiczenie 9 | Zaplanowanie opieki pielggniarskiej nad pacjentem przed i po przeszczepie narzgdow. 2
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Zajecia Zastosowanie roznych metod tlenoterapii i wentylacji nieinwazyjnej. Badanie 5
praktyczne 1 | spirometryczne.
Zajecia Monitorowanie i interpretacja parametréw u pacjentéw wentylowanych mechanicznie. 2
praktyczne 2 | Dokonywanie wpiséw w dokumentacji medyczne;.
Zajecia Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad pacjentem dializowanym. Przygotowanie 5
praktyczne 3 | i wdrozenie procesu pielegnowania w przebiegu leczenia nerkozastepczego
Zajecia Prowadzenie obserwacji pacjenta z chorobami nerek w stanie ostrym i przewlektym. 1
praktyczne 4 | Dokumentowanie opieki.
Zajecia Opieka pielegniarska nad pacjentem dializowanym i leczonym zachowawczo, edukacja 1
praktyczne 5 | pacjenta jego rodziny. Proces pielegnowania.
Zajecia Prowadzenie rehabilitacji i edukacji terapeutycznej w chorobach przewlektych uktadu 1
praktyczne 6 | oddechowego i u pacjentow dializowanych réznymi metodami.
Zajecia Sprawowan_ie specjalistycznej opieki piel_egniarskiej_ nad pacjen’tem_ przed i po
praktyczne 7 przeszczepie narzadéw. Monitorowanie i obserwacja parametrow, interpretacja 1

wynikow badan.

Praktyka zawodowa w zakresie wentylacji mechanicznej dtugoterminowej opiece stacjonarnej i domowej

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S

Praktyka Prowadzenie cato$ciowej i zindywidualizowanej opieki pielegniarskiej nad pacjentem 4
zawodowa 1 | wentylowanym mechanicznie.

Praktyka Obserwacja, monitorowanie i interpretacja wynikéw parametréw u pacjentow 4
zawodowa 2 | wentylowanych mechanicznie.

Praktyka Stosowanie roznych metod tlenoterapii w réznych stanach chorobowych. 4
zawodowa 3

Praktyka Stosowanie réznych metod komunikacji z pacjentami wentylowanymi mechanicznie 4
zawodowa 4

Praktyka Prawidtowe wykonywanie badania spirometrycznego oraz interpretowanie wynikow 4
zawodowa 5 | badania.

Praktyka Wykonywanie toalety drzewa oskrzelowego zgodnie z procedurg za pomocg uktadu 4
zawodowa 6 | zamknietego.

Praktyka Rozpoznanie i ocen potrzeb bio-psycho-spoteczne pacjentéw wentylowanych 4
zawodowa 7 | inwazyjnie i nieinwazyjnie.

Praktyka Przygotowanie sprzetu i respiratora do wdrozenia wentylacji mechaniczne;. 4
zawodowa 8 | Przygotowanie zestawu do intubacji.

Praktyka Rozpoznanie standw zagrozenia zycia u pacjentéw wentylowanych nieinwazyjnie i 4
zawodowa 9 | inwazyjnie.




Praktyka Opieka pielegniarska nad pacjentem wentylowanym nieinwazyjnie. Edukacja pacjenta i
zawodowa 10 | jego rodziny. Proces pielegnowania.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Cwiczenia teoretyczne
Cwiczenia praktyczne
Prezentacja

Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna
e Tablica
e Sprzet medyczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Krotkie zadania domowe

Aktywnos¢ na zajeciach

Kolokwium

Obserwacja

Test

Prezentacja

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie.. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA




. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 35
Udziat w innych formach zaje¢ 70
Inne (-)
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 25
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 30
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 10
itp.)
taczna liczba godzin 175
Punkty ECTS za modut 7

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1.Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B. (red.): Standardy anestezjologicznej
opieki pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014, 2018

2.Debska — Slizien Alicja, Biatobrzeska Beata, Pielegniarstwo nefrologiczne, Warszawa,

PZWL, 2015
3.Wentylacja mechaniczna w ratownictwie medycznym / Michat Wieczorek.// W: Na Ratunek. - 2015, nr 2, s. 44-47
4. Interna Szczeklika : podrecznik choréb wewnetrznych 2012 / [red. prowadzacy Piotr Gajewski ; aut. Ewa
Augustynowicz-Kopec et al.]. - Krakéw : Medycyna Praktyczna, 2012.
5. Anestezjologia i intensywna opieka : klinika i pielegniarstwo : podrecznik dla studiéw medycznych / redakcja
naukowa Laura Wotowicka i Danuta Dyk. - Wyd. 1, 5 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
6. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki / redakcja naukowa Danuta Dyk, Aleksandra Gutysz-
Wojnicka ; [redaktor merytoryczny Beata Cynkier, Barbara Kowalska). - Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018.
7.Anestezjologia : ciekawe przypadki kliniczne / John G. Brock-Utne ; [ttumaczenie Angelika Czerwiec]. - Wydanie
polskie 1, 1 dodruk / red. nauk. Matgorzata Mikaszewska-Sokolewicz, Dariusz Kosson. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2015.

Literatura uzupetniajgca:
1.Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Giebska D., Dietoterapia, Warszawa, PZWL, 2015
2.Baum E., Jakosc¢ zycia chorych poddawanych terapii nerko zastepczej, Poznan,

UM Poznan, 2017
3.0czenski W.,Werba A.,Andal H., Podstawy wentylacji mechanicznej, Wyd. Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2014
4.Szkulmowski Z., Wentylacja domowa, Wyd. Makmed, Lublin2018
5.Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K., Wentylacja mechaniczna- teoria i praktyka, wyd. Alfa Medica Press, Bielsko-
Biata 2016
6.Nefrologia : postepy 2013 / Franciszek Kokot, Lidia Hyla-Klekot, Robert Drabczyk, Magdalena Durlik, Marian
Klinger, Bolestaw Rutkowski.// W: Medycyna Praktyczna. - 2014, nr 4, s. 23-35
7.Nefrologia : postepy 2015 / Franciszek Kokot, Lidia Hyla-Klekot, Marian Klinger, Magdalena Durlik, Robert
Drabczyk.// W: Medycyna Praktyczna. - 2016, nr 3, s. 77-84
8.Rozpoznawanie i leczenie ostrego uszkodzenia nerek. Podsumowanie wytycznych KDIGO / oprac. Robert
Drabczyk. [Komentarz] / Franciszek Kokot.// W: Medycyna Praktyczna. - 2012, nr 12, s. 51-62




