KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Il stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych

Praktyka zawodowa w zakresie opieki onkologicznej
Praktyka zawodowa w zakresie edukacji terapeutycznej w wybranych chorobach

przewleklych

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . A . N Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne Zawodowe
Liczba punktéw
ECTS ogotem: 35 - 20 - 10 40+40

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wiedza z zakresu pielegniarstwa specjalistycznego na poziomie studidw licencjackich
oraz kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad pacjentem

Wymagania wstepne: przewlekle chorym.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:
Cel 1: Przygotowanie studenta do sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad
pacjentem z ranami przewleklymi, przetokami oraz zastosowania wiedzy teoretycznej w leczeniu zywieniowym pacjentéw, oraz
leczenie bolu réznymi metodami
Cel 2: Woyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci praktyczne dajgce mozliwos¢ wdrozenie profesjonalnych dziatan
zmierzajgcych do poprawy jakosci zycia chorych onkologicznych.
Cel 3. Przygotowanie studentéw do opracowywania i wdrazania programoéw edukacji zdrowotnej, dobér Srodkéw dydaktycznych
stosowanych w edukacji terapeutycznej w wybranych chorobach przewlektych. Zdobycie przez studentéw wiedzy dotyczgcej
edukaciji terapeutycznej, oraz umiejetne przekazanie jej pacjentom przewlekle chorym oraz ich rodzinie.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow v
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Student zna i rozumie etiopatogeneze nowotworzenia, epidemiologie i Zaliczenie na
1 profilaktyke choréb nowotworowych B.wW34 ocene
Student zna i rozumie zasady leczenia i opieki nad pacjentem z chorobg Zaliczenie na
2 nowotworowg, w tym terapii spersonalizowanej B.W35 ocene
Student zna i rozumie zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po Zaliczenie na
3 radioterapii i chemioterapii B.W36 ocene
4 Student zna i rozumie metody rozpoznawania reakcji pacjenta na BW37 Zaliczenie na
chorobg i leczenie onkologiczne. ' ocene




Zaliczenie na

5 Student zna i rozumie metody oceny ran przewlektych i ich kwalifikacje B.wW38 ocene
Student zna i rozumie nowoczesne metody terapii i role hiperbarii tlenowej

6 oraz terapii podcisnieniowej w procesie leczenia najczesciej wystepujgcych B.W39 Zaliczenie na
ran przewlektych, w szczegdlnosci owrzodzeh zylnych, owrzodzen ’ ocene
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu stopy cukrzycowe;j
Student zna i rozumie zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran Zaliczenie na

7 B.W40
przewlektych ocene
Student zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w Zaliczenie na

8 . ) : . . L B.W41
zakresie profilaktyki wystepowania ran oraz ich powikfan ocene
Student zna i rozumie zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowe; i Zaliczenie na

9 moczowej oraz ich powikfan B.w42

ocene
Student zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta z przetokg jelitowej i
moczowej oraz jego rodziny do samoobserwacji i samoopieki oraz zasady Zaliczenie na

10 " . , B.W43
doboru sprzetu stomijnego i jego refundacji ocene

11 Student zna i rozumie metody oceny bélu w réznych sytuacjach klinicznych i B.\W44 Zaliczenie na
farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia ) oceng
Student zna i rozumie zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w
planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajéw zywienia dojelitowego i Zaliczenie na

12 . , . o B.W45
pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan ocene

Umiejetnosci : efekty dla éwiczen i zaje¢ praktycznych
Student potrafi planowac¢ opieke nad pacjentami z wybranymi chorobami : :
h . Zaliczenie na

1 nowotworowymi leczonymi systemowo B.U37 ocene
Student potrafi stosowaé metody i srodki tagodzgce skutki uboczne . .

2 chemioterapii i radioterapii B.U38 Zaliczenie na

ocene
Student potrafi rozpoznawac sytuacje psychologiczna pacjenta i jego

3 reakcje na chorobe oraz proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia B.U39 Zaliczenie na
motywacyjno-edukacyjnego ' oceng

4 Student potrafi oceniac i klasyfikowaé rany przewlekie B.U40 Zaliczenie na

! oceng
5 Student potrafi dobiera¢ opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany B.U41 Zaliczenie na
! oceng

6 Student potrafi przygotowywaé pacjenta i jego rodzine do profilaktyki, B.UA42 Zaliczenie na
samokontroli i pielegnacji rany : ocene
Student potrafi stosowa¢ nowoczesne techniki pielegnacji przetok . .

7 jelitowych i moczowych B.U43 Zaliczenie na
] ) ocene
Student potrafi przygotowywaé pacjenta ze stomig do samoopieki i Zaliczenie na

8 zapewni¢ doradztwo w doborze sprzetu stomijnego B.U44 ocene
Student potrafi ocenia¢ natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem Zal .

9 wieku pacjenta i jego stanu klinicznego B.U45 aliczenie ha

ocene
Student potrafi dobiera¢ i stosowaé metody leczenia farmakologicznego Zali ,

10 bélu oraz stosowac¢ metody niefarmakologicznego leczenia bélu w B.U46 a 'gig:'g na
zaleznos$ci od stanu klinicznego pacjenta

11 Student potrafi monitorowaé skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego B.U47 Zaliczenie na

) ocene

12 Student potrafi prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i B.U48 Zaliczenie na
samopielegnacji w terapii bolu : ocene

13 Student potrafi wykorzystywac¢ standaryzowane narzedzia w B.U49 Zaliczenie na
przeprowadzeniu oceny stanu odzywienia pacjenta ) ocene

14 Student potrafi monitorowa¢ stan ogélny pacjenta w czasie leczenia B.U50 Zaliczenie na
zywieniowego : ocene
Student potrafi prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych . .

. L . . Zaliczenie na

15 technik, w tym pompy perystaltycznej i Zzywienia pozajelitowego drogg zyt B.U51

centralnych i obwodowych

ocene




Umiejetnosci : efekty dla praktyki zawodowej w zakresie opieki onkologicznej

Student potrafi dobiera¢ i zleca¢ srodki spozywcze specjalnego Praktyczne
1 przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb B.U4 wykonanie
pacjenta czynnosci
) Student potrafi planowac opieke nad pacjentami z wybranymi chorobami B.US7 Prakktyczr.‘e
tworowymi leczonymi systemowo : wykonanie
nowo i CZynnoscl
. i .. . . Praktyczne
3 Srtwude.ntt potrgf} stdo.s?wac_metody i sSrodki tagodzgce skutki uboczne B.U38 wykonanie
chemioterapii i radioterapii. czynnosc
Student potrafi rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego
. : . R . Praktyczne
rodziny na chorobe oraz proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia .
4 ¢ . dukacvi B.U39 wykonanie
motywacyjno-edukacyjnego. czynnosc
Student potrafi dobiera¢ i stosowaé metody leczenia farmakologicznego
. . . . C . Praktyczne
bélu oraz stosowac¢ metody niefarmakologicznego leczenia bélu w :
5 leznosci od st Klini ent B.U46 wykonanie
zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta. czynnosci
6 Student potrafi monitorowaé skutecznos¢ leczenia przeciwbdlowego B.UA47 Kolokwium
’ zaliczeniowe
Student potrafi powadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i Praktyczne
7 samopielegnacji w terapii bolu B.U48 wykonanie
czynnosci
Umiejetnosci : efekty dla praktyki zawodowej w zakresie edukacji terapeutycznej w wybranych chorobach
przewleklych
Student potrafi przygotowywaé materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego Praktyczne
1 rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego B.U14 wykonanie
czynnosci
Student potrafi wykorzystywa¢ zasoby technologiczne dla potrzeb Praktyczne
2 poradnictwa zdrowotnego B.U15 wykonanie
czynnosci
Student potrafi dobierac i stosowa¢ meody oceny stanu zdrowia w ramach Praktyczne
3 udzielania porad pielegniarskich B.U16 wykonanie
czynnosci
Student potrafi dokonywaé wyboru i zlecaé badania diagnostyczne w Praktyczne
4 ramach posiadanych uprawien zawodowych B.U17 wykonanie
czynnosci
Student potrafi wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny Praktyczne
5 stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnieh zawodowych B.U18 wykonanie
czynnosci
Student potrafi koordynowaé realizacje $wiadczen zdrowotnych dla Praktyczne
6 s L . B.U19 wykonanie
pacjentow ze schorzeniami przewlektymi CZynNosci
Student potrafi opracowywacé diagnoze potrzeb zdrowotnych i plan Prakt
. organizacji opieki oraz leczenia na poziomie organizacji i B.U2 rak yezne
iedzyinstytucjonalnym U20 wykonanie
miedzy CZynnoscCl
Student potrafi planowac¢ i koordynowac proces udzielania Swiadczenh Praktyczne
8 zdrowotnych, z uwzglednieniem kryterium jakosci i efektywnosci B.U21 wykonanie
czynnosci
Student potrafi dostosowywaé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych Praktyczne
9 dostepne programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j B.U22 wykonanie
czynnosci
Student potrafi wdraza¢ programy promociji zdrowia dla pacjentéw i ich Praktyczne
10 rodzin B.U23 wykonanie
czynnosci
) . . . Praktyczne
11 Student potrafi stosowaé wybrane metody edukacji zdrowotnej B.U24 wykonanie
czynnosci
1 Student potrafi prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji Praktyczne
2 . . . . X - . B.U25 .
chordb zakaznych, choréb spotecznych i chordb cywilizacyjnych wykonanie




czynnosci

13

Student potrafi reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w
Srodowisku zamieszkania, edukaciji i pracy

B.U26

Praktyczne
wykonanie
czynnosci

kompetencji spotecznych:

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Nowotwory jako problem medyczny i spofeczny. Epidemiologia nhowotworéw w Polsce. 2
Diagnostyka oraz klasyfikacje najczesciej wystepujgcych nowotworéw w Polsce.
Wyktad 2 o . . . . 2
Czynniki ryzyka, leczenie, rokowanie. Badania profilaktyczne.
Pielegnowanie i rehabilitacja chorego onkologicznego. Leczenie wspomagajgce w
Wyktad 3 onkologii. 4
Postepowanie z chorym poddawanym radioterapii oraz chemioterapii.
Psychoonkologia w praktyce pielegniarskiej. Edukacja pacjenta i jego rodziny.
Wyktad 4 - AP ! . 2
Problematyka jakosci zycia z chorobg nowotworowg. Opieka paliatywna
Leczenie bolu farmakologiczne i niefarmakologiczne. Ocena natezenia bélu w réznych
Wyktad 5 - 2
stanach klinicznych.
" Pielegnacja rany operacyjnej, drenéw i przetoki jelitowej i moczowe;j
yktad 6 . ; L o . 2
Powikfania wczesne i pdzne u chorych z przetoka jelitowg i moczowa.
Wyktad 7 Przygotowanie pacjenta bio-psych-spoteczne do zycia z przetokg jelitowa i moczows. 2
Badanie fizykalne chorego z rang przewlekts.
Wyktad 8 Ocena rany, wykorzystanie skal oceny ran. 4
Strategia TIME
Opieka pielegniarska oraz udziat w leczeniu najczesciej wystepujacych przewlektych
Wyktad 9 ran: odmrozenh, owrzodzenia zylnego, owrzodzenia niedokrwiennego, odlezyn, zespotu 4
stopy cukrzycowej, powikfanej rany urazowej;
Metody nieoperacyjnego i operacyjnego leczenia przewlektych ran (hiperbaria tlenowa,
Wyktad 10 . . o L A . 4
terapia podcisnieniowa, larwoterapia i inne). Udziat pielegniarki w leczeniu.
Srodki farmakologiczne stosowane w leczeniu ran. Kompresoterapia oraz leczenie ran
Wyktad 11 o . 2
za pomocg odpowiednich opatrunkow.
Wyktad 12 Zywienie chorego z odlezynami. Znaczenie lecznicze w leczeniu  ran przewlektych. 2
Wyktad 13 Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w réznych stanach klinicznych.
Cwiczenia
Tematyka zajec Liczba
Kod godzin
S
Gwiczenie 1 Zastosowanie drabiny analgetycznej wg. WHO w leczeniu bdlu. 5
Gwiczenie 2 Zastosowanie i interpretacja skal oceny bélu w wybranych stanach chorobowych. 2
Gwiczenie 3 Ocena stanu odzywienia chorych w wybranych stanach klinicznych. 2
A : Dobdr odpowiedniego odzywiania pacjentéw w réznych stanach chorobowych.
Cwiczenie 4 > . - 7 o 2
Zywienie dojelitowe. Zywienie pozajelitowe.
Gwiczenie 5 Rozpoznanie, klasyfikacja i ocena rany przewlekie;. 4
Gwiczenie 6 Dobdr opatrunkow na kazdym etapie gojenia ran przewlektych 3
Gwiczenie 7 Ed_ukacj_a przygotowujgca pacjenta i jego rodzine do opieki nad pacjentem z przetoka 2
jelitowg i moczowa.




Planowanie zindywidualizowanej opieki nad pacjentami w trakcie chemioterapii i

Cwiczenie 8 radioterapii. 3
Cwiczenie 9
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zajecia Dobér i aplikacja wtaciwych opatrunkéw dostosowanych do rodzaju rany i fazy >
praktyczne 1 gojenia.
Zajecia . . . . . ‘e
praktyczne 2 Ocena i interpretacja bélu u pacjentéw w réznych stanach chorobowych. 1
Zajecia . . . . . .
or. akt)J/?:zn 63 Edukacja pacjenta i jego rodziny z przetokg jelitowg i moczowa. 2
Zajecia . . L. . . . - . "
praktyczne 4 Stosowanie réznych metod i srodkéw tagodzgcych skutki chemioterapii i radioterapii. 1
Zajecia T . . ‘e
praktyczne 5 Planowanie zywienia pacjentow w réznych stanach chorobowych. 2
Zajecia Pielegnowanie i edukacja pacjentéw réznych stanach chorobowych. Proces 1
praktyczne 6 | pielegnowania
Zajecia Wsparcie psychiczne udzielone pacjentowi oraz motywuje rodzine do radzenia sobie z 1
praktyczne 7 choroba.
Praktyka zawodowa w zakresie opieki onkologicznej
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Praktyka Przygotowanie chorego i jego rodziny do sprawowania opieki pielegniarskiej pacjenta z 6
zawodowa 1 chorobg nowotworowa.
5 a?ggg\b: 5 Pielegnowanie i rehabilitacja chorego onkologicznego. 6
Praktyka Przygotowanie pacjenta do radzenia sobie z powiktaniami po radioterapii i 4
zawodowa 3 chemioterapii.
Praktyka Zvwienie ré: . dami . . . . .
sawodowa 4 ywienie réznymi metodami pacjenta onkologicznymi. Edukacja rodziny. 4
za?gggvbz 5 Opieka pielegniarska i udziat pielegniarki w leczeniu przeciwbdlowym. 4
Praktyka Stosowanie skal oceny bélu i dobieranie odpowiedniej metody 4
zawodowa 6 niefarmakologicznego leczenia bélu.
Praktyka Udziat w procesie edukacyjno-motywacyjnym pacjenta i jego rodziny podczas leczenia 4
zawodowa 7 nowotworowego.
Za?gggvbz 8 Przygotowuje psychicznie pacjenta i jego rodzine w proces umierania. 4
5 a?ggg\b: 9 Problematyka jakosci zycia z chorobg nowotworowg. Opieka paliatywna 4
Praktyka zawodowa w zakresie edukacji terapeutycznej w wybranych chorobach przewlektych
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem przewlekle chorym w warunkach
Praktyka domowych 4
zawodowa 1 yen.
Praktyka Realizacja swiadczeh zdrowotnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej oraz 4
zawodowa 2 Swiadczen pielegniarskiej opieki specjalistycznej.
Praktyka Ocena funkcjonalna i czynnosciowa pacjenta w wybranych chorobach przewlektych w 4
zawodowa 3 Ssrodowisku. Ocena poziomu samoopieki i wsparcia w srodowisku.
Praktyka Wspdtpraca interdyscyplinarna pielegniarki z instytucjami pomocowymi i innymi w 4
zawodowa 4 realizacji opieki nad osoba przewlekle chora.
Praktyka Opracowanie, wdrozenie, realizowanie i koordynowanie programu obejmujgcego 4

zawodowa 5




zakres oswiaty zdrowotnej, promociji zdrowia i profilaktyki.

Praktyka Wdrazanie dziatan terapeutycznych dostosowanych do potrzeb bio-psycho- 4
zawodowa 6 spotecznych pacjentow przewlekle chorych.

Praktyka Edukacja terapeutyczna rodzin pacjentéw przewlekle chorych, przygotowanie ich do 4
zawodowa 7 sprawowania profesjonalnej opieki.

Praktyka Opracowanie i stosowanie metod edukacji terapeutycznej wykorzystywanych do 4
zawodowa 8 zmiany zachowan zdrowotnych.

Praktyka Prowadzenie zajec edukacyjnych dla okreslonej grupy pacjentéw, przygotowanie 4
zawodowa 9 materiatéw, programu edukacyjnego.

Praktyka Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla okreslonej grupy pacjentéw, przygotowanie 4
zawodowa 10 | materiatdéw, programu edukacyjnego.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

o Wykiad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Cwiczenia teoretyczne
Cwiczenia praktyczne
Prezentacja
Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica
e Sprzet medyczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
Krotkie zadania domowe
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja

Test

Prezentacja

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie.. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze

strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa




oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 35
Udziat w innych formach zaje¢ 110
Inne (-)
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zajeé 35
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 20
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 20
itp.)
tgczna liczba godzin 225
Punkty ECTS za modut 9
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