KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa modutu: Promocja zdrowia
Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
. . - . R Zajecia Praktyki
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne Zawodowe
Liczba punktéow
ECTS ogétem: 2 10 ) 5 ) 20 )
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene
Podstawowy zakres wiedzy z zakresu przedmiotu: biologia, wiedza o kulturze postugiwanie sie
wiedzg z zakresu fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa, mikrobiologii i parazytologii,
psychologii i pedagogiki — dla wyktadéw i éwiczen;

Wymagania wstepne: Wiedza z zakresu zdrowia publicznego zachowan zdrowotnych i antyzdrowotnych, podstaw
pielegniarstwa, psychologii i pedagogiki oraz posiada kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w
zespole i sprawowania opieki nad pacjentem — dla zaje¢ praktycznych;

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przygotowanie studenta do wigczenia sie w realizacje programéw promocji zdrowia skierowanych do réznych
0sOb, grup i spotecznosci, a w szczegdlnosci do osdb zdrowych i pacjentéw, rodzin, czionkéw spotecznosci
funkcjonujgcych w réznych $rodowiskach (uczniowie, osoby starsze, osoby aktywne zawodowo, czionkowie
spotecznosci lokalnej) — dla wyktaddw i ¢wiczen

Cel 2: Praktyczne doskonalenie umiejetno$ci z zakresu promocji zdrowia — dla praktyki zawodowe;j

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer yﬁka{:'i
kierunkowych ]
wiedzy:
y Student zna i rozumie zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej CW16 Zaliczenie
na ocene
5 Student zna i rozumie zasady konstruowania programéw promocji zdrowia CW17 Zaliczenie
na ocene
Student zna i rozumie strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym i
3 Swiatowym CcW18 Zaliczenie
na oceng
umiejetnosci - dla éwiczen
Student potrafi ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z . .
. : . o Zaliczenie
1 wykorzystaniem skal, siatek i pomiaréw cu28 na ocene




5 Student potrafi rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych cU29 Zaliczenie
pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajgcych ze stylu zycia na ocene
Student potrafi dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz Zaliczenie

3 ksztattowaé zachowania zdrowotne r6znych grup spotecznych CuU30

na ocene
4 Student potrafi uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia CU31 Zaliczenie
na ocene
Student potrafi opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promociji
5 zdrowia pacjentow, rodzin i grup spotecznych CU32 Zaliczenie
na ocene
umiejetnosci - dla zajeé¢ praktycznych
1 Student potrafi ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z cu28 Pra‘i( tyczr)e
wykorzystaniem skal, siatek i pomiaréw; wyonanie
zadania

Student potrafi rozpoznawaé uwarunkowania zachowan zdrowotnych Praktyczne

2 pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajgcych ze stylu zycia; CuU29 wykonanie
zadania

Student potrafi dobieraé metody i formy profilaktyki i prewencji choréb Praktyczne

3 oraz ksztattowa¢ zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych; CuU30 wykonanie

zadania

4 Student potrafi uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; CU31 I\jv?li(;?lw:i?:

zadania
Student potrafi opracowywaé¢ i wdrazaé¢ indywidualne programy Praktyczne
5 promocji zdrowia pacjentow, rodzin i grup spotecznych; Cu32 wykonanie
zadania
kompetenciji spotecznych:

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z

okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Wyklad 1 Deﬁmowame zdrowia i promocji zdrowia. Teoretyczna podstawa promocji zdrowia i 2
profilaktyki.
Wykiad 2 Promocja zdrowia w zakresie wybranych chorob cywilizacyjnych. 2
Wyktad 3 | Czynniki ryzyka - Srodowiskowe. 2
choroby nowotworowe
Wyktad 4 | choroby zawodowe 2
Wyktad 5 | choroby ukiadu krazenia 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
A . Narodowy Program Zdrowia. Strategia konstruowania programu promocji zdrowia
Cwiczenie 1 . o . o . 2
(konstrukcja fragmentu programu promociji zdrowia, edukacji zdrowotnej).
Cwiczenie2 | Determinanty zdrowia. 3
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S




Zajecia

praktyczne | Stosowanie skal isiatek do ceny stanu zdrowia pacjenta; 5
1
Zajecia iy . o . . .
Ocena czynnikéw ryzyka chordb wynikajgcych ze stylu zycia na podstawie studium
praktyczne . 5
> przypadku;
Zajecia Przygotowania wtasnej strategii dziatania zgodnego z istotg promocji zdrowia i edukaciji
praktyczne | zdrowotnej i odpowiadajgcej potrzebom odbiorcy jego ustug, umiejetnosci wyboru 5
3 wiasciwych partneréw do wspoipracy w realizacji tej strategii.
Zajecia
praktyczne | Udziat w realizacji projektu promocji zdrowia realizowanej w placoéwce ochrony zdrowia. 5
4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

o Wykiad multimedialny
Wyktad problemowy
Cwiczenia teoretyczne
Cwiczenia praktyczne
Prezentacja
Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Krotkie zadania domowe

Aktywnos¢ na zajeciach

Kolokwium

Obserwacja

Test

Prezentacja umiejetnosci

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa




oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych

Ocena podsumowujaca™**:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 25
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajec 5
Inne (np. gromadzenie materiatdéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji 5
multimedialnej itp.)
tagczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Karski J.B., Promocja zdrowia dzis$ i perspektywy jej rozwoju w Europie,CeDeWu, 2016

2. Watega-Szych D. Zdrowie Publiczne - wybrane zagadnienia, PWSZ im. Witelona w Legnicy 2017

3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020. http: //www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-
program-zdrowia/

4. Wojnarowska B., Edukacja zdrowotna, Wyd. PWN Warszawa 2013

5. Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Wyd, Impuls 2017

6. Chrusciel P., Ciechanowicz W., Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania. Przewodnik
dydaktyczny PZWL 2018

7. Pitchford P., Odzywianie dla zdrowia - tradycje wschodnie i nowoczesna wiedza o zywieniu, Galaktyka 2014

8. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo, Tom | — Teoretyczne podstawy promocji zdrowia, wyd. 1, Lublin, Czelej, 2010

9. Lwow F., Milewicz A.: Promocja zdrowia. Podrecznik dla studentéw i lekarzy rodzinnych. Urban & Partner,
Wroctaw 2014

Literatura uzupetniajgca:

1: Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. CeDeWu, Warszawa 2013

2: Musiek M., Konteksty spoteczno - kulturowe zdrowia i medycyny, Wyd. AM Poznan, 2010

3: Krajewska - Kutak E., Wronska |., Kedziora - Konratowska K., Problemy wielokulturowosci w medycynie, PZWL,
2010

4. Cianciara D., Zarys wspétczesnej promocji zdrowia, PZWL 2010

5. Musiek M., Konteksty spoteczno - kulturowe zdrowia i medycyny, Wyd. AM Poznan, 2010

IX. AUTOR SYLABUSU




dr Grazyna Sondel
dr n. med. Jolanta Bielawska

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, éwiczenia, seminarium,
konwersatorium, lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania
fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*k%k

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




