KARTA MODULU 2020/2021

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiéw: Il stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Psychologia zdrowia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyka
praktyczne zawodowa

Liczba punktéw

3 30 - 15 - - -
ECTS ogoétem:
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu psychologii oraz zdrowia publicznego (studia |
stopnia), umiejetno$¢ krytycznego poszukiwania i wykorzystania wiedzy z zakresu czynnikéw

srodowiskowych, biologicznych i psychicznych wptywajgcych na stan zdrowia.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Przygotowanie studenta do postrzegania i rozumienia proceséw psychicznych zwigzanych z utrzymaniem zdrowia i
zjawisk psychicznych prowadzacych do choroby.

Cel 2: Poznanie podstawowych teorii psychologii zdrowia, w tym teorii osobowosci, rozwoju psychicznego, stresu
psychospotecznego i koncepcji podatnosci psychobiologicznej; swobodne postugiwanie sie pojeciami tych teorii.

Cel 3: Wyksztatcenie umiejetnosSci wykorzystania teorii psychologii zdrowia w pracy z pacjentami - udzielania wsparcia
psychicznego, wzmacniania prozdrowotnych proceséw psychicznych, identyfikowanie i ostabianie wptywu stresu
psychospotecznego.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
o . , Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow .
weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 Student zna i rozumie modele i podej$cia stosowane w psychologii zdrowia. AWA1 Egzamin
Student zna i rozumie znaczenie wsparcia psychicznego i spotecznego w zdrowiu i )
2 ) AW2 Egzamin
chorobie.
Student zna i rozumie teorie stresu psychicznego, zaleznosci pomiedzy stresem a
3 ) . ) i ) AW3 Egzamin
stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia.
Student zna i rozumie podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan
optymalnego stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane chorobg. )
4 AW4 Egzamin




Student zna i rozumie procesy adaptacji cziowieka do zycia z przewlekig chorobg i

5 uwarunkowania tych procesow. AWS Egzamin
umiejetnosci:
Student potrafi wskazywac role wsparcia psychicznego i spotecznego w opiece nad .
. Kolokwia
1 osobg zdrowa i chorg A.U1 .
pisemne
Student potrafi wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem .
Kolokwia
2 A.U2 .
pisemne

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Wykiad 1 Podstawowe pojecia psychologii zdrowia: czynne utrzymywanie zdrowia, salutogeneza, wptyw 5
czynnikdw psychicznych na przebieg proceséw chorobowych.
Wykiad 2 Koncepcja chordb psychosomatycznych Franza Alexandra, aleksytymii Petera Sifneosa, 2
dostosowania spotecznego Davida Marlowe i Douglasa Crowne; przyktady zastosowania tych teorii
Wyktad 3 Zaburzenia psychiczne jako czynniki predykcyjne choréb somatycznych. 2
Wykiad 4 Zaburzenia psychiczne jako czynniki predykcyjne szkodliwego dla zdrowia zachowania. Zaburzenia 2
psychiczne w chorobach somatycznych
Wyktad 5 | Teorie choréb psychosomatycznych i salutogenezy
Wyktad 6 | Teoria salutogenezy Aarona Antonowsky'ego — przyktady zastosowania. 2
Wptyw stresu psychospotecznego na stan zdrowia, czynniki ochronne.
Wykiad 7 | Frustracja, stres psychospoteczny i zawodowy, stres wywotany chorobg somatyczng — 2
sposoby redukowania wptywu tych czynnikéw na stan zdrowia
Sprzezenie pomiedzy stresem, stanem zapalnym a stanami lekowo — depresyjnymi. Rola
Wykdad 8 czynnikéw psychobiologicznych 2
Teorie osobowosci, rozwoju psychicznego i adaptacji w psychologii zdrowia; Czynniki
Wykiad 9 | osobowosciowe i stres psychospoteczny -wplyw na stan zdrowia 2
Metody zmniejszania wptywu czynnikéw stresujgcych — podstawowe elementy zachowanh
Wyklad 10 prozdrowotnych. 2
Rola czynnikéw interpersonalnych we wzmacnianiu psychicznych procesow
Wyktad 11 2
prozdrowotnych
Przykfady zastosowan podejscia psychoterapeutycznego w ksztattowaniu zachowan
Wykiad 12 prozdrowotnych 2
Wyktad 13 | Stres zawodowy a zdrowie, pojecie wypalenia zawodowego 2
Wyktad 14 | Wptyw czynnikdw kulturowych i cywilizacyjne na utrzymanie stanu zdrowia
Wyktad 15 | Zdrowy personel medyczny - zdrowiejgcy pacjenci 2
Cwiczenia
Kod Tematyka zajec Liczba




godzin

S
Cwiczenie 1 | Czynniki psychiczne w rozwoju choréb uktadu sercowo — naczyniowego 2
Cwiczenie2 | Czynniki psychiczne w rozwoju chordb uktadu pokarmowego 2
Cwiczenie 3 | Koncepcje ,zdrowego’” ( i ,niezdrowego” odzywiania sig) 2
Cwiczenie 4 | Czynniki psychiczne a odporno$¢. Zachowanie chorobowe (sickness behaviour) 2
Cwiczenie 5 | Wptyw stanu somatycznego na emocje i nastrdj 2
Cwiczenie 6 | Wysitek fizyczny a utrzymanie zdrowia 2
Cwiczenie 7 | Czynniki psychospoteczne wptywajgce na zdrowie 3

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia

Wyktad informacyjny
Cwiczenia przedmiotowe
Pokaz

Dyskusja dydaktyczna

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin
Kryteria oceny formujacej***:

o Kolokwium
e Prezentacja ustna

Kryteria oceny podsumowujgcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze

strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa




oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca***:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie
Kategoria
studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 30
Udziat w innych formach zaje¢ ;¢éwiczenia 15
Inne (-)
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 20
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialne;j
itp.)
taczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Richard G. J., Zimbardo Ph, Psychologia i zycie Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2017.
2 Sek H, Heszen H, Psychologia zdrowia, 2007, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2007.

Literatura uzupetniajaca:

1. Clark D. A, Beck A. T., Zaburzenia lekowe. Podrecznik z ¢wiczeniami opartymi na terapii poznawczo-
behawioralnej Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Krakéw 2018.

2. McDougall J, Teatry ciata. Psychoanalityczne podejscie do chordb psychosomatycznych Oficyna
Ingenium,Wroctaw,2014

3.0rzechowska A. Gatecki P. Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu terapeutycznym, Continuo Wroctaw 2014

IX. AUTOR SYLABUSU

Dr hab .n. med. Krzysztof Matyszczak

*nalezy odpowiednio wypeié

**nalezy wpisac forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studidow (wyktad, cwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




