KARTA MODULU 2020/2021

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Il stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Promocja zdrowia i Swiadczenia profilaktyczne
Praktyka zawodowa z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

. . - . R Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow
ECTS ogétem: 15 ) ) 10 20

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wiedza z zakresu chorob wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, patologii,
podstaw pielegniarstwa, pedagogiki i promocji zdrowia na poziomie studiéw licencjackich.
Kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad
pacjentem z chorobg przewlekis.

Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1. Przygotowanie studenta do realizacji programéw promocji zdrowia skierowanego do 0os6b zdrowych i
pacjentéw, rodzin, cztonkéw spotecznosci funkcjonujgcych w réznych srodowiskach — dla wyktadéw

Cel 2. Przygotowanie studenta do realizacji $wiadczen profilaktycznych w r6znych srodowiskach ( uczniowie, osoby
starsze, osoby aktywne zawodowo, cztonkowie spotecznosci lokalnej) — dla zaje¢ praktycznych

Cel 3. Praktyczne nabycie i doskonalenie umiejetnosci edukacji pacjentéw i ich rodzin u pacjentéw przewlekle
chorych z uwzglednieniem przygotowania ich do samoopieki i profilaktyki powiktan. Wdrazanie kompleksowej opieki
nad pacjentem na réznych etapach choroby — dla praktyki zawodowe;.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer yﬁkaﬁ:'i
kierunkowych ]
wiedzy:
Student zna i rozumie zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji . .
. - . Zaliczenie
1 programow zdrowotnych oraz metody edukaciji terapeutyczne;; B.W21
na ocene
Student zna i rozumie zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, . .
. . . - . ) Zaliczenie
2 chordb spotecznych i chordb cywilizacyjnych; B.W22
na ocene
Student zna i rozumie procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i
3 osoby dorostej; B.W23 Zaliczenie
na ocene




umiejetnosci dla zaje¢ praktycznych

Student potrafi dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych

N o " - Zaliczenie
1 dostepne programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; B.U22 na ocene
Stud_er.wt potrafi wdraza¢ programy promociji zdrowia dla pacjentéw i ich Zaliczenie
2 rodzin; B.U23
na ocene
3 Student potrafi stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej B.U24 Zaliczenie
) na ocene
Student potrafi prowadzi¢ dziatania w zakresie
profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, Zaliczenie
4 . ; . o : . B.U25
choréb spotecznych i choréb cywilizacyjnych; na ocene
Student potrafi reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne . .
; . . . ; L ) Zaliczenie
5 wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy; B.U26
na oceng
umiejetnosci dla praktyki zawodowej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
Student potrafi dobiera¢ i przygotowywaé zapis form recepturowych lekéw
1 zawierajgcych okreslone substancje czynne, na podstawie ukierunkowane;j B.U1 Zaliczenie
oceny stanu pacjenta ) na ocene
Student potrafi interpretowac charakterystyki farmaceutyczne Zaliczenie
) . na ocene
2 produktéw leczniczych, B.U2 Zali .
aliczenie
na ocene
Student potrafi ordynowac leki, Srodki spozywcze specjalnego
3 przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne oraz wystawia¢ na nie B.U3 Zaliczenie
recepty lub zlecenia ’ na oceng
Student potrafi dobiera¢ i zleca¢ srodki spozywcze specjalnego
4 przeznaczenia zywieniowegdo i wyroby medyczne w zalezno$ci od potrzeb B.U4 Zaliczenie
pacjenta ) na ocene
Student potrafi dobiera¢ i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta Zali .
. o aliczenie
5 w ramach posiadanych uprawnieh zawodowych B.U16
na ocene
Student potrafi wdrazac¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny . .
) . o Zaliczenie
6 stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnien zawodowych B.U18
na ocene
Student potrafi koordynowac realizacje $wiadczen zdrowotnych dla Zali .
o o . aliczenie
7 pacjentéw ze schorzeniami przewlektymi B.U19 na ocene

kompetencji spotecznych:

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Definicja zdrowia. System opieki zdrowotnej w Polsce.
Dziatania z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w ksztattowaniu postaw
Wyktad 1 . ; i 2
zdrowotnych osdéb zdrowych i chorych;




Rola promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Programy profilaktyczne realizowane w
ramach polityki zdrowotnej w Polsce i w Europie;

Wyktad 2 Zasady tworzenia programéw zdrowotnych i programoéw edukacji zdrowotnej dla roznych 2
populaciji;
Ocena stanu ogolnego, rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i psychospotecznego
Wykiad 3 dziecka zdrowego dla potrzeb z zakresu promoc;ji zdrowia; >
Ocena stanu zdrowia i sprawnosci psycho-fizycznej pacjentéw dorostych dla potrzeb z
Wyktad 4 " N 2
zakresu promociji zdrowia;
Wvkiad 5 Zasady promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb zakaznych i 2
y cywilizacyjnych
W Zasady promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb
yktad 6 . 2
spotecznych;
Minimalna interwencja jako model pracy w praktyce
Wyktad 7 pielegniarskiej realizujgcej Swiadczenia profilaktyczne; 3
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zajecia Dziatania pielegniarskie z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki w ksztattowaniu
praktyczne 1 Swiadomych postaw rodzicielskich i opiekunczych; 4
Zajecia Dziatania pielegniarskie z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki w ksztattowaniu
praktyczne 2 Swiadomej aktywnosci fizycznej i spoteczne;; 4
Zaieci Specyfika swiadczen profilaktycznych w populaciji oséb starszych: edukacji, aktywnosci
ajecia fizycznej i spotecznej, odzywiania, badan przesiewowych, szczepien, leczenia 2
praktyczne 3 A
farmakologicznego ;
Praktyka zawodowa
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Praktyka Praktyczne przyktady ordynowania lekdw przez pielegniarki. Przygotowanie zlecenia na 4
zawodowa 1 | zaopatrzenie w wyroby medyczne w wybranych schorzeniach.
Praktyka Zastosowanie srodkow spozywczych i wyrobéw medycznych, ktére moze ordynowac 4
zawodowa 2 | pielegniarka, w konkretnej sytuacji bio — psycho - spotecznej pacjenta.
Prakivk Udziat w przygotowaniu rodziny do sprawowania
2 av\:sd OVW: 3 opieki nad pacjentem z chorobg przewlektg. Przygotowanie pacjenta do samoopieki — 4
programy samokontroli i samoopieki.
Praktyka Rozpoznanie problemow pielegnacyjnych, wdrazanie interwencji i udziat w edukacji 4
zawodowa 4 | pacjentéw. Dziatania profilaktyczne wobec pacjenta i jego rodziny
Praktyka Podejmowanie zindywidualizowanej i holistycznej opieki nad pacjentem w stanie 4
zawodowa 5 | zagrozenia zycia. Dziatania profilaktyczne wobec pacjenta i jego rodziny

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztatcenia:

Wyktad multimedialny
Wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia teoretyczne
Cwiczenia praktyczne
Dyskusja, praca w zespole
Studium przypadku

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Krotkie zadania domowe

Aktywnos¢ na zajeciach

Kolokwium

Obserwacja

Test

Prezentacja

Sprawozdania

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie.. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 10
Inne (-) 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)




Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ 20

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 10
itp.)

tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Sierakowska M., Wronska |., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Wyd. PZWL, Warszawa, 2015, 2018
2.Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej, Wyd. PZWL
Warszawa 2019

3. Gembalczyk |., Fedyn B.Edukacja zdrowotna : dokonania, aktualnosci, perspektywy.; Pahnstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Raciborzu. - Racibérz : Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2013

4. Nowakowska H., Edukacja zdrowotna : jak efektywnie uczyé pacjentdw z cukrzyca zasad samoopieki / Warszawa
: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

5. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia : dla studentow studiow licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo. T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej / Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2019.

Literatura uzupetniajgca:

1. Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych
innych ustaw.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — Obwieszczenia Marszatka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 stycznia 2012 r — tekst jednolity ustawy.

3. Program Szczepierh Ochronnych — Zatgcznik do Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

4. Ustawa o zmianie ustawy o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi oraz ustawy o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

5.Kabala A.,Nowacka A.,Pawtowska E., POZ w Polsce,Wyd. PZWL, Warszawa 2017

6.Mielczarek-Pankiewicz E., Brosowska B.,Kilianska D.,Pielegniarstwo w Postawowej oipece zdrowotnej toml/ll,
wyd. Makmed,2018

7.Dominiak ., Gaworska-Krzeminska A., Kilianska D., Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept. Przewodnik dla
pielegniarek i potoznych, wyd. Edumetriq, 2017

8.Kilanska D.: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, tom |. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2014
9.Wojnarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2017.

IX. AUTOR SYLABUSU

mgr Aneta Stezycka
dr n. med. Alina Zbrég

*nalezy odpowiednio wypei¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*kk

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




