KARTA MODULU 2021/2022

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Zdrowie publiczne

Poziom studiow:

+stopied/ |l stopien/ jednolite-studia-magisterskie

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiéw:

stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa modutu:

Profilaktyka zdrowotna

Rodzaj modutu:

Obowigzkowy/ Fakultatywny

Jezyk wyktadowy:

Jezyk polski*

Rok studiow:

Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki

praktyczne zawodowe

Liczba punktéw 15 30 -

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Egzamin/ Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Student wykazuje zachowania prozdrowotne.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Dostarczenie wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowia i profilaktyki choréb.

Cel 2: Uzyskanie wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan stuzgcych umacnianiu zdrowia i ksztattowaniu postawy
prozdrowotne;.

Cel 3: Uzyskanie umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen zdrowia oraz zapobiegania chorobom w rodzinie i
spotecznosci.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
do efektow Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: klerunhkowyc weryfikacji
wiedzy:
1 Student_ ma wne(jze, na temat podstawowych zagadnien zwigzanych z profilaktykg i K2ZP W02 Kolokwium
promocjg zdrowia. —
2 Student zna gtéwne determinanty zachowan zdrowotnych i zagrozenia dla K2ZP_W03 Kolokwium
zdrowia.
3 Student zna placowki i instytucje realizujgce zadania z zakresu promocji zdrowia i K2ZP_WO09 Kolokwium
profilaktyki.
umiejetnosci:
' L S o . . K2zP_U03
1 rSét;rc]je:; pooztirsjrllaticzc;]blerac odpowiednie metody dziatan promujgcych zdrowie na K2ZP_U04 Kolokwium
ych p . K2zP_U10
2 Student potrafi realizowac¢ i przedstawia¢ wtasne projekty programéw K2zP_U11 Kolokwium
profilaktycznych w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia. K2zP_U13
kompetencji spotecznych:
K2zP_U03
Student potrafi pracowa¢ w zespole wykorzystujgc wiedze na temat probleméw K2zZP_U04 )
1 . ; . X Kolokwium
promocji zdrowia, w tym kierowac pracg grupy. K2zP_U10

K1ZP_K04




Student przejawia zainteresowanie problematyka z zakresu promoc;ji zdrowia i
profilaktyki w okreslonych spotecznosciach.

K2zP_U11
K2zP_U13
K1ZP_ K04

Kolokwium

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Pojeci_e zdrowia. sznniki ksztattujgce stan zdroyvig. C.)zy’nniki w;yka i czynniki chronigce. Gtéwne 2
zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci. Nierownosci w zdrowiu.
Wykiad 2 Rozwdj idei promociji zdrowia. Definicje, cele, zadania promocji zdrowia. Gtéwne kierunki 2
ykia dziatania w promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty promocji zdrowia.
Wyktad 3 Profi[aktyka i_jej znjaczenie we wspéiczesnej koncepciji zdrqwia. Znapzenie promocji zdrowia w 4
rozwigzywaniu gtéwnych probleméw zdrowotnych. Promocja zdrowia a profilaktyka.
Projekty i programy promocji zdrowia SOZ i ich rozwéj w Polsce. Promocja zdrowia w
Wykiad 4 spotecznosciach lokalnych: Zdrowe Miasto, Zdrowe Miejsce Pracy, Szpital Promujgcy Zdrowie, 2
Szkota Promujgca Zdrowie.
Wyklad 5 Zasady k.onst'ruowania programow profilaktycznych i programéw promocji zdrowia dla wybranych 2
grup odbiorcow.
Wykiad 6 Zasady prowadzenia marketingu spotecznego dla potrzeb promocji zdrowia. 2
Wvkiad 7 Rola instytuciji publicznych w profilaktyce i promocji zdrowia. Zrédta i zasady finansowania 1
yKia programow profilaktycznych i promujacych zdrowie.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
- . Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujace stan zdrowia. Podejscie teoretyczne do zmiany
Cwiczenia 1 , 4
zachowan zdrowotnych.
Cwiczenia 2 | Wplyw $rodowiska na zdrowie czlowieka. Dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w 4
wybranych chorobach cywilizacyjnych.
Cwiczenia 3 | Zdrowie seksualne. Profilaktyka choréb przenoszonych drogg piciowa. 4
Cwiczenia 4 | Programy profilaktyczne w patologii spotecznej. Profilaktyka uzaleznien, AIDS, przemocy. 3
Cwiczenia 5 | Promocja racjonalnego odzywiania sie. Otyto$é i jej zwigzki ze zdrowiem. Profilaktyka zaburzen 3
odzywiania sie.
Cwiczenia 6 | Profilaktyka zdrowia w miejscu pracy. Przyktady programéw profilaktycznych: antynikotynowy, 4
antyalkoholowy, aktywnosci fizycznej, rozwigzywania stresow.
Cwiczenia 7 | Dziatania profilaktyczne w przypadku urazéw i wypadkéw. Zapobieganie wypadkom przy pracy, w 4
szkotach, wypadkom drogowym, samobojstwom.
Cwiczenia 8 | Profilaktyka zdrowia psychicznego: dzieci i mtodziezy, oséb w wieku produkcyjnym, ludzi 4
starszych.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
*  Wykfad multimedialny

Wykfad konwersatoryjny
Cwiczenia praktyczne
Prezentacja

Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna

* Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Egzamin/ Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujgcej***:
. Aktywnos¢ na zajeciach
. Kolokwium
. Obserwacja O Test
. Prezentacja
. Przygotowanie warsztatu

Kryteria oceny podsumowujgcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu
publicznym. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu
publicznym. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu
publicznym. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczgszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zaj¢ciach, wykonane zadania sg nieprawidlowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnoséci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w zdrowiu publicznym. Uczestniczy nieregularnie na zaj¢cia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

) Obciagzenie
Kategoria studenta

45

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ 30

Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej

itp.)

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za moduft 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:
1. Andruszkiewicz A. (red) Promocja zdrowia. Teoretyczne podstawy promocji zdrowia. Tom |. Czelej, Lublin 2008

2. Karski J. B. (red.) Praktyka i teoria promocji zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2009

3. Woynarowska B. :Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2007

Literatura uzupetniajgca:
1. KarskiJ. B.(red.) Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Europie , CeDeWu, Warszawa 2009

2. tuszczynska A (red.) Zmiana zachowan zdrowotnych. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.

IX. AUTOR SYLABUSU

mgr Marcin Klimczak

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium,
lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*hk

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny



