KARTA PRZEDMIOTU

I. OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow:

Administracja

Profil studiow:

Praktyczny

Forma studiéw:

Stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa przedmiotu:

Wychowanie fizyczne

Jezyk wykiadowy:

Jezyk polski

Poziom studiéw:

Pierwszego stopnia

Rok studiéw: 2-3 Formy prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w planie studiow:
. 3,4,5 . . L Praktyka
Semestr: Wyktad Cwiczenia Warsztaty Seminarium zawodowa
20/10
Liczba punktéw ECTS: 0 - 20/10 - - -
20/10

Forma zaliczenia:

Zaliczenie bez oceny

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy
oraz umiejetnosci:

fizycznego

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajeciach wychowania

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z elementamymi zasadami stuzgcymi podniesieniu kondycji organizmu, koordynacji ruchowej,
wytrzymatosci i sity.
Cel 2: Przygotowanie studentéw do aktywnego, $wiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej, dziatalnosci sportowo-
rekreacyjnej jako waznego elementu prozdrowotnego stylu zycia.
Cel 3: Wyrobienie nawyku do systematycznego uprawiania ¢wiczen fizycznych i zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos$¢

fizyczna.
IIl. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOW YCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt przedmiot w zakresie: efektow Metody weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
ocena stopnia
zrozumienia
wo1 Posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej K1zZ_W15 poleg\(,ev?crz)ggczas
ocena wiedzy
w trakcie dyskusji
ocena stopnia
zrozumienia
W02 Posmdg wiedze z zakre§u podstawowych éwiczen poprawiajgcych K1Z W15 polegep poc’iczas
kondycje fizyczng cztowieka — ¢wiczen,
ocena wiedzy
w trakcie dyskusji
umiejetnosci:
aktywnos$¢ na
Potrafi wykona¢ ¢wiczenia poprawiajgce jakos¢ zycia, zdrowie i sprawnosé zajeciach, ocena
uo1 fizyczng wilasng oraz wspotpracownikdw uwzgledniajgc specyfike K1z _u01 umiejetnosci
wykonywanego zawodu. praktycznych
podczas ¢wiczeh
uo2 Potrafi wspdtdziata¢ w zespole oraz zarzadza¢ zespotami ludzkimi. K1z _U08 al;t;/}/:;r;ioascchna




obserwacja i ocena
postaw studenta

kompetencji spotecznych:

Student jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i rozumie

K01 L L
potrzebe uczenia sie przez cate zycie.

K1Z_Ko1

aktywny udziat
dyskusiji,
obserwacja i ocena
postaw studenta

K02 Ma swiadomos¢ pracy zespotowej i potrafi pracowac w zespole. K1zZ_K03

obserwacja i ocena
postaw studenta

IV. TRESCI KSZTALCENIA

Tresci ksztalcenia (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegodlne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin

potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady:
Kod Tematyka zaje¢ Liczba godzin
Cwiczenia:
Kod Tematyka zaje¢ Liczba godzin
AWA Ogolna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych oraz 4/4
edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport.
cw2 Praktyczne umiejetnosci z zakresu wybranych dyscyplin sportowych. 56/26

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: demonstracja, opis, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja.

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: przyrzady, urzagdzenia i sprzet sportowy wykorzystywany w trakcie zaje¢.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Forma zaliczenia przedmiotu.
Kryteria oceny formujacej:
e Obserwacja i ocena postaw studenta w trakcie zajec.

Kryteria oceny podsumowujacej:
e Obserwacja i ocena postaw studenta w trakcie zajec.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny

kontaktowe) 60730
Udziat w wyktadach
Udziat w éwiczeniach, warsztatach 60/30
Udziat w seminarium
Udziat w egzaminie
Inne (jakie?)
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) -

60/30
taczna liczba godzin

0

Punkty ECTS za przedmiot

VIIl. LITERATURA PRZEDMIOTU




Literatura podstawowa:

1. Opracowanie zbiorowe: Gry zespotowe. Damidos, Warszawa 2014.

2. M. Bondarowicz, Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Warszawa 2002.
3. B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2010

Literatura uzupetniajagca:

1.Brzézka T.: Fitness dla mezczyzn. Siedmiorég, Wroctaw 2010.

2.Manocchia P.: Anatomia treningu sitowego. Buchmann, Warszawa 2012.

3.Dalavier F., Gundill M.: Modelowanie sylwetki metodg Delaviera. Cwiczenia i programy domowego treningu sitowego. PZWL,
Warszawa 2012 (czes$¢ | i ll).




