KARTA PRZEDMIOTU

I. OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL. NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow: Administracja
Profil studiow: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne/niestacjonarne
Nazwa przedmiotu: Pierwsza pomoc
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Poziom studiow: Pierwszego stopnia
Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w planie studiéw:
Semestr: 2 Wyktad Cwiczenia Warsztaty Seminarium Praktyka zawodowa
Liczba punktéow ECTS: 1 - - 10/2 - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene
Wymagqn_ia ws@epne w zakresie wiedzy Brak
oraz umiejetnosci:
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1:Zaznajomienie studenta z ogdlnym pojeciem pierwszej pomocy.
Cel 2:Przekazanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u osoby dorostej
Cel 3: Zaznajomienie studenta z wybranymi stanami nagtymi w pierwszej pomocy.

. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktory zaliczyt przedmiot w zakresie: efektow Metody weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
Zna pojecie pierwszej pomocy i zakres dzialan w warunkach
wo1 przedszpitalnych. K1z_W18 Test
w02 Zna obowigzujagce wytyczne RKO u osoby doroste;. K1Z W18 Test
W03 Zna postepowanie w wybranych stanach nagtych w pierwszej pomocy K1Z W18 Test

umiejetnosci:

uo1 Potrafi wykonywa¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg u osoby dorostej K1z U16 Obserwacja

uo2 Potrafi udziela¢ pomocy przedmedycznej w wybranych stanach nagtych K1z U16 Obserwacja

kompetenciji spotecznych:

K01 Wykazuje chec¢ niesienia pomocy w stanach nagtych. K1Z K08 Obserwacja

IV. TRESCI KSZTALCENIA

Tresci ksztalcenia (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin
potrzebnych na ich realizacje)

Warsztaty:
Kod Tematyka zaje¢ Liczba godzin
WT1 Pierwsza pomoc — analiza pojecia i podstawy prawne. 2/0,5
WT2 Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u osoby dorostej 4/1




WT3 Pierwsza pomoc w wybranych stanach nagtych 4/0,5

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: dyskusja, ¢wiczenia na fantomie
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: prezentacja multimedialna, fantom.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Forma zaliczenia przedmiotu. Kryteria ocenyformujacej:

1. Pisemny test wiedzy — kryteria oceny:
e 91% - 100% - bardzo dobry

81% - 90% - dobry plus

71% - 80% - dobry

61% - 70% - dostateczny plus

51% - 60% - dostateczny

50% i mniej — niedostateczny

2. Ustny sprawdzian wiedzy — kryteria oceny:

e 50 (bardzo dobry) — skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposéb swiadczacy
0 pelnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; wnikliwe omdwienie zagadnienia; brak btedéw jezykowych;brak
btedow w kompozyciji;

e 4,5 (dobry plus) — skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposéb $wiadczacy o
petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; petne omoéwienie zagadnienia; brak btedoéw jezykowych; brak btedow
w kompozycji;

e 4,0 (dobry) — skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposéb swiadczacy o petnym
zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; pelne omodwienie zagadnienia; drobne bfedy jezykowe; drobne btedy
w kompozycji;

e 3,5 (dostateczny plus) — podjecie proby skomponowania i artykulacji samodzielnej wypowiedzi na zadany temat
w sposob $Swiadczacy o co najmniej czesciowym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; catosciowe, cho¢
powierzchowne omowienie zagadnienia; drobne btedy jezykowe; drobne btedy w kompozycji;

e 3,0 (dostateczny) — podjecie préby skomponowania i artykulacji samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposéb
Swiadczacy o co najmnigj czesciowym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; czesciowe omowienie zagadnienia;
drobne btedy jezykowe; drobne btedy w kompozyciji;

e 2,0 (niedostateczny) — niespetnienie kryteriow witasciwych dla oceny: dostateczny (3,0).

3. Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:
e realizacji zadan przygotowanych w ramach ¢wiczen,
e zaangazowania w prace grupy,
e zachowan i aktywnosci w trakcie wyktadow i ¢wiczen,
e prowadzenia merytorycznej dyskusiji,
e  potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.
Kryteria oceny podsumowujacej:
e Srednia ocen formujgcych

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny 10/2
kontaktowe)

Udziat w wyktadach -
Udziat w éwiczeniach, warsztatach 10/2
Udziat w seminarium -
Udziat w egzaminie -
Inne (jakie?) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15/23
Przygotowanie do wykfadu -
Przygotowanie do ¢wiczen, warsztatow, 15/23
Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego -




Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do seminarium -

Gromadzenie materiatéw do projektu -

Kwerenda internetowa -

Opracowanie prezentacji multimedialnej -

Przygotowanie do praktyki zawodowej -

Inne (jakie?) -
tgczna liczba godzin 25/25
Punkty ECTS za przedmiot 1

VIIl. LITERATURA PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa:

1: Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy, PZWL, Warszawa 2015;

2: Mickiewicz A., Bujnowska M., Wysowska A., Zéttanska J., Medyczne czynnosci ratunkowe - podrecznik dla studentéw
ratownictwa medycznego, Wyd PWSZ im. Witelona, Legnica 2014;

Literatura uzupetniajgca:
1: Wytyczne resuscytacji 2015, Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2015




