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KARTA PRZEDMIOTU 
 

I. OGÓLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY 
WYDZIAŁ NAUK SPOŁECZNYCH I HUMANISTYCZNYCH 

Kierunek studiów: Bezpieczeństwo wewnętrzne 

Profil studiów: Praktyczny 

Forma studiów: Stacjonarne/niestacjonarne 

Nazwa przedmiotu: Teoria i praktyka strzelań 

Język wykładowy: Język polski 

Kod przedmiotu kształcenia: BW1SSM07 

Poziom studiów: pierwszego stopnia 

Rok studiów: III Formy prowadzenia zajęć i liczba godzin w planie studiów: 

Semestr: 6 Wykład Warsztaty Lektorat Seminarium Praktyka zawodowa 

Liczba punktów ECTS: 2 10/6 12/8 - - - 

Forma zaliczenia: Zaliczenie  

Wymagania wstępne w zakresie wiedzy 
oraz umiejętności: 

Studenci, uczestniczący w zajęciach tego modułu, winni posiadać wiedzę 
z zakresu I-V semestru studiów. Minimalne wymagania wstępne to znajomość 
języka na poziomie podstawowym. 

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 

Cel 1 -wykształcenie wśród studentów umiejętności posługiwania się terminologią właściwą dla kierunku 
bezpieczeństwo wewnętrzne w języku obcym, w szczególności w zakresie prawa konstytucyjnego. 
Cel 2 - wykształcenie wśród studentów umiejętności uzupełniania i doskonalenia nabytej wiedzy. 

III. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW 

Efekt Student, który zaliczył przedmiot w zakresie: 
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych  

Metody weryfikacji 

wiedzy: 

W01 

zna i rozumie: 

 pojęcia z zakresu balistyki; 

 obowiązujące procedury bezpiecznego posługiwania się bronią;  

 aktualne prawo w zakresie dostępu do broni; 

K_W06 pisemny test wiedzy 

W02 

zna i rozumie: 

 możliwości praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy 
związanej bezpieczeństwem w obszarze balistyki; 

 zastosowanie poznanej wiedzy z zakresu bezpiecznego 
posługiwania    się broniąw trakcie prowadzenia działalności 
zawodowej, jak również podczas realizowanych praktyk 
zawodowej; 

K_W08 Sprawdzian wiedzy 

umiejętności:  

U01 

potrafi: 

 praktycznie wykorzystywać specyficzną wiedzędo bezpiecznego 
posługiwania się bronią; 

 potrafi przestrzegać przepisów prawa w zakresie broni i amunicji  
i stosować je w środowisku zawodowym; 

 wykorzystywać posiadaną wiedzę do bezpiecznego posługiwania 
się bronią w środowisku zawodowym;  

 wykonywać zadania typowe dla działalności zawodowej 
posługując się nabytymi umiejętnościami w trakcie studiów; 

K_U01 

obserwacja  
aktywności studenta 

w trakcie zajęć, 
sprawdzian 
umiejętności 
praktycznych 

kompetencji społecznych: 
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K01 

jest gotów do  

 odpowiedzialnego wykonywania zawodu w poszanowaniu jego 
wartości i tradycji; 

 podnoszenia i utrzymania własnych możliwości psycho- 
fizycznych służących do realizacji zadań stawianych w trakcie 
wykonywania zawodu w obszarze bezpiecznego posługiwania się 
bronią; 

K_K05 
Obserwacja i ocena 

postaw studenta 

IV. TREŚCI KSZTAŁCENIA 

Treści kształcenia (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy zajęć z określeniem liczby godzin 
potrzebnych na ich realizację) 

Wykłady: 

Kod Tematyka zajęć Liczba godzin 

W1 Zajęcia organizacyjne, wprowadzenie do problematyki przedmiotu 2/1 

W2 
Zasady bezpiecznego obchodzenia się z bronią  w myśl Ustawy o broni i amunicji. Regulamin 
strzelnicy. 

2/1 

W3 Ogólna charakterystyka pistoletów, strzelb i amunicji. 2/1 

W4 Zasadnicze elementy teorii strzału. Zgrywanie przyrządów celowniczych. 2/1 

W5 Elementy umiejętności strzeleckich wpływające na skuteczność trafienia do celu. 2/1 

W6 Zajęcia organizacyjne, wprowadzenie do problematyki przedmiotu 2/1 

Warsztaty: 

Kod: Tematyka zajęć Liczba godzin 

WT1 
Elementy mające wpływ na wykonanie strzału. Zasady działania, bezpieczeństwo 
użytkowania broni. 

2/1 

WT2 Budowa broni krótkiej i długiej. 2/1 

WT3 Przyczyny i objawy zacięcia się broni palnej. 2/1 

WT4 
Postawa strzelecka i chwyt broni. Zgrywanie przyrządów celowniczych. Elementy mające 
wpływ na skuteczne oddanie strzału. Prawidłowe wyciskanie języka spustowego. 

2/1 

WT5 Prowadzenie ognia z broni krótkiej (pistoletu) w postawie stojącej. BLOS. 2/2 

WT6 Prowadzenie ognia z broni długiej (strzelba, PM). Postawa, ładowanie. 2/2 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

1. Metody kształcenia: analiza aktów prawnych/dokumentów, pokaz, opis, instruktaż, metoda praktycznego działania. 
2. Narzędzia (środki) dydaktyczne: akty prawne, dokumenty, prezentacje multimedialne, Internet. 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Forma zaliczenia modułu. Zaliczenie na ocenę. 
 
Kryteria oceny formującej: 
1. Pisemny test wiedzy – kryteria oceny:   

 91% - 100% - bardzo dobry 

 81% - 90% - dobry plus 

 71% - 80% - dobry   

 61% - 70% - dostateczny plus 

 51% - 60% - dostateczny 

 50% i mniej – niedostateczny 
 

2. Zaliczenie strzelania z pistoletu bojowego do tarczy (5 strzałów): 

 50-45 pkt – bardzo dobry 

 44-40 pkt – dobry plus 

 39-35 pkt – dobry 

 34-30 pkt – dostateczny plus 

 29-25 pkt – dostateczny 

 24-0 pkt – niedostateczny 
 
Kryteria oceny podsumowującej: 

 średnia ocen formujących.  

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 
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Kategoria Obciążenie studenta 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny 
kontaktowe) 

 
22/14 

Udział w wykładach 10/6 

Udział w warsztatach 12/8 

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 28/36 

Przygotowanie do zajęć 18/20 

Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 10/16 

Łączna liczba godzin 50 

Punkty ECTS za przedmiot 2 

VIII. LITERATURA PRZEDMIOTU 

Literatura podstawowa: 
1. Nowoczesne szkolenie strzeleckie. Biblioteka żołnierza. Wydawca Defence24 Sp. z o.o., 2021 
2. Ejsmont J., Celność broni strzeleckiej. Praktyczny poradnik, WydawnictwaKomunikacji i Łączności, Sulejówek 2016. 
3. Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o środkach przymusu bezpośredniego i broni palnej (Dz.U. 2013 poz. 628). 
4. Ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji (Dz.U. 1999 Nr 53 poz. 549). 

Literatura uzupełniająca: 
1. Czerwiński M. Elitarna broń palna, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2010. 
2. Dougherty M.J., Podręcznik użycia broni dla jednostek specjalnych, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2015. 
3. Leaf M., Strzelectwo bojowe, Warszawa 2017 

 

 

 


