KARTA PRZEDMIOTU

I. OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL. NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow: Prawo
Profil studiow: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne/niestacjonarne
Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Poziom studiow: Jednolite magisterskie
Rok studiéw: 1-2 Formy prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w planie studiéw:
Semestr: 1,23 Wyktad Cwiczenia Warsztaty Seminarium Praktyka zawodowa
20/10
Liczba punktoéw ECTS: 0 20/10
20/10
Forma zaliczenia: Zaliczenie bez oceny
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy Brak
oraz umiejetnosci:
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cell: Przekazanie studentom wiedzy o cztowieku, jego zdolno$ciach fizycznych i jego rozwoju.
Cel2: Wyksztatcenie wsrod studentdéw umiejetnosci stosowania réznych éwiczen fizycznych celem utrzymania sprawnosci fizycznej
na odpowiednim poziomie.

. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktory zaliczyt przedmiot w zakresie: efektow Metody weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
obserwacja
wo1 i ocena postaw
studenta

umiejetnosci:

Potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu praw i obowigzkow
jednostki i grupy, w sposob dostosowany do potrzeb zapewnienia

! . - - . ; obserwacja
bezpieczenstwa prawnego jednostki, stosuje w praktyce wiedze o )
uo1 ; ; . . . - K_U05 i ocena postaw
czlowieku, jako o tworcy kultury prawa, potrafi formutowac w tej kwestii studenta
wiasne opinie.
kompetenciji spotecznych:
Jest gotéow do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw obserwacia
KO1 poznawczychi praktycznych, ma $wiadomo$¢ zmiennosci w obrebie K KO2 i ocena (J) Staw
systemu prawa i koniecznosci ciggtego zdobywania wiedzy. — stu denterl)

IV. TRESCI KSZTALCENIA

Tresci ksztalcenia (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin
potrzebnych na ich realizacje)

1




Warsztaty:

Kod Tematyka zajeé Liczba godzin
Ogdlna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych oraz

WT1 edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. 4/4

WT2 Praktyczne umiejetnosci z zakresu wybranych dyscyplin sportowych. 56/26

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:Wykonywanie przez studentéw czynnosci zawartych w tresciach programowych.

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:Wykonywanie przez studentéw czynnosci zawartych w tresciach programowych.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Forma zaliczenia przedmiotu. Kryteria oceny formujace;j:
Zaliczenie bez oceny

Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:
e zaangazowania w prace grupy,
e zachowan i aktywnosci w trakcie zajec,
e prowadzenia merytorycznej dyskusiji,
e  potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.

Kryteria oceny podsumowujacej:
e Srednia ocen formujgcych

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny 60/30
kontaktowe)
Udziat w wykiadach
Udziat w éwiczeniach, warsztatach 60/30
Udziat w seminarium
Udziat w egzaminie
Inne (jakie?) - konsultacje
tgczna liczba godzin 60/30
Punkty ECTS za przedmiot 0

VIIl. LITERATURA PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa:

1. B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2010.
2. J. Drabik, Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oséb dorostych, Gdansk 1996.
3. T. Hucinski, Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw, Wroctaw 2006.

Literatura uzupetniajaca:

1. T. Hucinski, J. Kelner, Koszykdwka, Wroctaw 2001.
2. S. Stawiarski, Pitka reczna cz. |i Il, Krakow 2003.
3. J. Uzarowicz, Pitka siatkowa. Co jest grane, Krakow 2001.




