KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL. NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Metodyka wychowania fizycznego (2)

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: jezyk polski

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wyktad Cwiczenia Warsztaty Seminarium ZZC?gé)élﬁa
Liczba punktoéw ECTS: 2 - 30 - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene.

Wymagania st ol Gy | motorcarym ceca v wieks

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Wyposazenie studenta w podstawowg wiedze w zakresie zasad demonstrowania ¢wiczen ruchowych i ich znaczenia,
planowania, organizowania i realizowania aktywnosci fizycznej wéréd dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw klas Il
z wykorzystaniem adekwatnych metod ksztaicenia, form i Srodkdw organizacyjnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Cel 3: Nabycie podstawowych umiejetnosci poprawnego demonstrowania ¢wiczen ruchowych, planowania cyklu zajec i lekcji
wychowania fizycznego na podstawie spersonalizowanych konspektow/scenariuszy zaje¢, zgodnych z podstawg programowa
wychowania fizycznego w przedszkolu i klasach I-IIl.

Cel 4: Nabywanie umiejetnosci diagnozowania zdolnosci motorycznych dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw klas I-l1,
dostosowania zadan ruchowych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb oraz czuwania nad bezpieczehstwem dzieci/uczniow
podczas ¢wiczen.

Cel 5: Zwigkszenie zainteresowania studentéw aktywnoscig ruchowa.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikaciji
kierunkowych

wiedzy:

zna i rozumie: zasady demonstrowania ¢wiczen ruchowych i ich
znaczenie dla zdrowia i rozwoju; zasady planowania, organizowania

WOL i realizowania aktywnosci fizycznej dzieci i ucznidw, w tym E.9.WL. ugfggvgtgﬁ;;zjl’
spontanicznej aktywnosci fizycznej oraz ¢wiczen fizycznych, zabaw E.9W2. prezentagji
i gier ruchowych w sali sportowej, na boisku szkolnym i w terenie,
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;
zna i rozumie: metody diagnozowania ogdinej sprawnosci fizycznej, udziat w dvskusii
w szczegolnosci zdolnosci motorycznych powigzanych ze zdrowiem, E.Q.W3. YSKUS},
W02 ) S . . przygotowanie
oraz zasady oceny wysitku i osiggnie¢ dzieci i uczniow; strategie E.O.wW4.

realizacji zaje¢ uwzgledniajgcych potrzeby i mozliwosci dzieci lub prezentacjl

ucznidw ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.

umiejetnosci:




potrafi poprawnie zademonstrowa¢ c¢wiczenie ruchowe oraz

uo1 ) . g S o
zaplanowac atrakcyjng aktywnos$¢ fizyczng dzieci i uczniow;

E.Q.UL.
E.Q.U2.

przygotowanie

prezentacii,
realizacja
praktyczna
konspektu,

scenariusza zajec,

aktywnosc¢ podczas

zajec

potrafi czuwaé nad bezpieczenstwem dzieci i ucznibw podczas
¢éwiczen ruchowych, diagnozowaé zdolnosci motoryczne dzieci
i ucznidbw oraz dostosowaé zadania ruchowe do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci dzieci i uczniow.

uoz2

E.9.US.
E.Q.U4.
E.9.US.

przygotowanie
prezentaciji,
realizacja
praktyczna
konspektu,
scenariusza zajec,
aktywnos¢ podczas
zajec

kompetenciji spotecznych:

K01 jest gotéw do krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna.

E.9.K1.

obserwacja
zaangazowania
i postaw studenta

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zajeé¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia:

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba godzin

CW1

Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych realizowanych na sali sportowej. Omowienie
regulaminu, przypomnienie zasad bezpiecznego demonstrowania ¢wiczen ruchowych.

2

Cw2-Cws

Prezentacja i realizacja konspektow/scenariuszy zaje¢ dotyczgcych rozwijania motoryki
duzej (ksztattowania ruchéw prostych, kombinacji ruchowych, cech motorycznych,
umiejetnosci ruchowych) w obszarze aktywnosci ruchowej swobodnej i programowanej,
z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci (w tym ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi): dzieci w wieku 3-4 lat oraz w wieku 5-6 lat.

CWe-CW7

Prezentacja i realizacja konspektow, scenariuszy zaje¢ dotyczgcych rozwijania
sprawnosci motorycznej dziecka w wieku 7-10 lat w obszarze spontanicznej aktywnosci
fizycznej, ¢wiczen fizycznych, w sali sportowej, na boisku szkolnym, w terenie
z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci ucznidw (w tym ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi).

Cws-Cw9

Konspekt lekcji wychowania fizycznego dla uczniow klas I-1ll: z zabaw i gier opartych na
ruchu, zakresu gimnastyki, z zakresu gier druzynowych (mini gry sportowe koszykowka,
siatkowka, pitki recznej, pitki noznej), z zakresu atletyki terenowe;.

cw10

Konspekt lekcji z obszaru ¢wiczen korygujgcych postawe ciata uczniow w wieku 7-10 lat.

cw11-Cw14

Ocena motorycznos$ci dziecka w wieku 6/7 — 10 lat w oparciu testy: dojrzatosci szkolnej,
Testu Oceny Sprawnosci Motorycznej L. Denisiuka, Indeksu Sprawnosci Fizycznej
K. Zuchory, Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — EUROFIT, Testu Sprawnosci
Fizycznej Dzieci i Mlodziezy YMCA i innych do wyboru).

w15

Zademonstrowanie opracowanego zestawu ¢wiczen relaksacyjnych przeznaczonych dla
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: metoda sytuacyjna, cwiczeniowa, demonstracja, praca w grupach, praca indywidualna, dyskusja.
2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne: rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, plansze, Internet.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu. Kryteria oceny formujacej:
1. Przedstawienie przygotowanej przez studenta lekcji wychowania fizycznego (elementem skfadowym lekcji jest konspekt).
Podczas prezentacji lekcji ocenione zostaje jej przygotowanie metodyczne i merytoryczne.
W sktad oceny wchodzi:
e poprawnosc¢ sformutowania celéw lekcji,
e dobdr metod i form ksztatcenia,
e przygotowanie i wykorzystanie materiatow dydaktycznych,
e nowatorskie rozwigzania metodyczne.

2. Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:

e realizacji zadan przygotowanych w ramach zaje¢

e Zzaangazowania w prace grupy,

e zachowan i aktywnosci w trakcie zajeé

e prowadzenia merytorycznej dyskusji,

e potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.
Kryteria oceny podsumowujacej:

e Srednia ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 30
Udziat w éwiczeniach 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do zaje¢ 6
Opracowanie prezentacji, konspektu, scenariusza zaje¢ 14
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2
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