KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL. NAUK SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Kierunek studiow:

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Poziom studiéw:

jednolite studia magisterskie

Profil studiéow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Metodyka edukacji zdrowotnej

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: jezyk polski

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wyktad Cwiczenia Warsztaty Seminarium ZZC?gé)élﬁa
Liczba punktéw ECTS: 2 - 30 - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene.

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1. Zapoznanie studenta z metodami projektowania roznych form aktywnosci w celu rozwijania kultury zdrowotnej u dzieci

i uczniéw.

Cel 2: Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie sposobow rozwijania postawy prozdrowotnej wsrdd dzieci w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz planowania dziatan majgcych na celu rozwdj kultury zdrowotnej.
Cel 3: Ksztattowanie kompetencji w zakresie krzewienia postawy dbatosci o zdrowie i ochrone srodowiska.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow Metody weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:
pisemny test
zna metody projektowania roznych form aktywnosci w celu rozwijania wiedzy,
wo1 kultury zdrowotnej u dzieci i uczniéw, w tym planowanie, realizowanie E.10.W1. udziat w dyskusii,
i ocene procesu; ocena zadan
na ¢éwiczeniach
udziat w dyskusii,
zna sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wsréd dzieci w wieku E 10 W2 ocena zadan
W02 przedszkolnym i wczesnoszkolnym; zna i rozumie modele, E.10.W3. na éwiczeniach,
uwarunkowania i zagrozenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego. T przygotowanie
prezentacji
umiejetnosci:
przygotowanie
prezentaciji
Uo1L potrafi zaplanowa¢ dziatania majace na celu rozwdj kultury zdrowotnej E.10.Ul. opracowanie
oraz skutecznie rozwija¢ postawy prozdrowotne wsrdd dzieci/uczniow. E.10.U2. scenariusza zajec,
zorganizowanie
konkursu
kompetenciji spotecznych:
KO1 jest gotow do krzewienia postawy dbalosci o zdrowie i ochrone E 10.K1 za(;asznz/\cl)?/vcéiia
Srodowiska. T . 9
i postaw studenta

1




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia:
Kod Tematyka zajeé Liczba godzin
AW Edukacja zdrowotna w podstawie programowej w przedszkolu i szkole podstawowej - klasy 2
I-1ll. Zadania przedszkola i szkoty w zakresie edukacji zdrowotnej.
" Omowienie metod ksztatcenia w edukaciji zdrowotnej: ustalenia definicyjne, rodzaje metod 2
CW2 . I
ksztatcenia i kryteria ich doboru.
cw3 Metody i techniki aktywizujgce. Metody podajgce w edukacji zdrowotnej. 2
Cw4-CwW5 Planowanie i ewaluacja w edukacji zdrowotne;. 4
W6 Omodwienie zasad uktadania scenariusza zaje¢ w edukacji zdrowotnej dla dzieci w wieku 2
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
GW7 Srodki dydaktyczne stosowane w edukacji zdrowotnej. Analiza korzysci, ograniczen 2
i zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu — dyskusja.
Tworzenie warunkéw do uczenia sie. Komunikowanie w procesie edukacji zdrowotnej —
. komunikat i jego zawartos¢ informacyjna; rodzaje komunikatow, bariery w komunikowaniu,
cws motywowanie na rzecz zdrowia i rozmowa na temat trudnych kwestii; perswazja 2
naktaniajgca i przekonujgca w konstruowaniu przekonan zdrowotnych; subkody komunikac;ji
pozawerbalnej.
¢wo Edukacja zdrowotna realizowana metodg warsztatéw pedagogicznych. 2
Prezentowanie opracowanych przez studentéw scenariuszy zajec¢ i przeprowadzanie na ich
- - podstawie zaje¢ na poszczegolnych etapach ksztalcenia w zakresie tematow 6
CW10-CW12 o A . . - ; .
obowigzujgcych w nowej podstawie programowej z edukacji zdrowotnej w edukacii
przedszkolnej i wczesnoszkolne;.
- - Konkursy i akcje w edukacji zdrowotnej. Charakterystyka wybranych metod i technik: 6
CW13-CW15 7. g S L, AT SO
,Narysuj i napisz’, ,Metoda projektow”, ,Portfolio”, ,Edukacja rowiesnicza”.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia: dyskusja, metoda sytuacyjna, burza mézgdéw, metoda projektow.
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, teksty zrédiowe, Internet.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu. Kryteria oceny formujacej:
1. Pisemny test wiedzy — kryteria oceny:
e 51% - 60% - ocena dostateczna,
e 61% - 70% - ocena dostateczna plus,
e 71% - 80% - ocena dobra,
e 81% - 90% - ocena dobra plus,
e 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
2. Przygotowanie prezentacji, scenariusza zaje¢/konkursu - kryteria oceny:
e 3,0- 3,5- opracowanie prezentacji, scenariusza zajec, konkursu, znajomos¢ literatury zrodtowej,
e 4,0 - 4,5 — opracowanie prezentacji, scenariusza zaje¢, konkursu, znajomosc¢ literatury zrodtowej, umiejetnos¢ analizy
i syntezy tresci zrodtowych,
e 5,0 — opracowanie prezentacji, scenariusza zajec, konkursu, znajomos¢ literatury zrédiowej, umiejetnosé analizy i syntezy
tresci zrodtowych, poprawnos¢ wnioskowania.
3. Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajgcych z:
e realizacji zadan przygotowanych w ramach zaje¢
e Zzaangazowania w prace grupy,
e zachowan i aktywnosci w trakcie zaje¢
e prowadzenia merytorycznej dyskusji,
e potrzeby ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.
Kryteria oceny podsumowujacej:
e Srednia ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA




Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 30
Udziat w éwiczeniach 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do zaje¢ 5
Opracowanie prezentacji, scenariusza zaje¢, konkursu 9
Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 6
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2
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